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1. UVOD

U izradi elaborata sudjelovali su:

- prof.dr.sc. Jadranka Mustajbegovi¢, redovita profesorica u trajnom zvaniju,
znanstveno polje Javno zdravstvo i zdravstvena zastita;

- prof.dr.sc. Jagoda Doko Jelini¢, redovita profesorica, znanstveno polje Javno
zdravstvo i zdravstvena zastita

- prof.dr.sc. Sasa Jankovi¢; izvanredni profesor, znanstveno polje Klinicke medicinske
znanosti;

- doc.dr.sc. Edvard Gali¢, docent u znanstvenom polju Klinicke medicinske znanosti;

- doc.dr.sc. Vladimir IvanCev; docent, znanstveno polje Javno zdravstvo i zdravstvena
zastita;

- doc.dr.sc. Zvonimir Gali¢; docent, znanstveno polje Psihologija;

- prof.dr.sc. Marjeta Misigoj Durakovi¢, redovita profesorica u trajnom zvanju,
znanstvena polja Klinicke medicinske znanosti i Odgojne znanosti;

- prof.dr.sc. Branka Matkovi¢, redovita profesorica, znanstveno polje Temeljne
medicinske znanosti;

- prof.dr.sc. Lana Ruzi¢; izvanredna profesorica, znanstveno polje Klinicke medicinske
znanosti;

- prof.dr.sc. Goran Spori§, znastveno polje Odgojnih znanosti;
- prof.dr.sc. Igor Juki¢, znastveno polje Odgojnih znanosti i

- prof.dr.sc. Dragan Milanovi¢, redoviti profesor u trajnom zvanju, znanstveno polje
Odgojne znanosti.

1.1. Razlozi za pokretanje studija

Poslijediplomski specijalisticki studij iz Medicine rada i sporta obvezatni je dio specijalizacije
iz Medicine rada i sporta (Pravilnik o specijalistickom usavrSavanju doktora medicine,
Narodne novine br. 100/11). Na temelju ¢lanka 15. Pravilnika, stavka 5. poslijediplomski
specijalisticki studij, kao dio teorijskog programa specijalizacije, obavlja se na medicinskom
fakultetu.

1.2. Procjena svrhovitosti studija s obzirom na potrebe trzisSta rada u javhom i
privatnom sektoru

Poslijediplomski specijalisticki studijski program koji se sada predlaZze omogucuje izobrazbu
ljeCnika kao srediSnjeg nositelja u sustavu pruzanja zdravstvene zastite. Ministarstvo
zdravlja Republike Hrvatske u Nacrtu Nacionalne strategije razvoja zdravstva 2012.-2020.
medicinu rada i sporta navodi medu one specijalnosti €ije zanavljanje u vremenu tranzicije
nije bilo vodeno na odgovarajuéi nacin, a sama €injenica da je znacajno razdoblje bila izvan
sustava ugovaranja obvezne zdravstvene zastite, ucinilo je i manjak lijeCnika i njihovu
nepovoljnu dobnu strukturu jo$ izrazenijim. Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje na
teritoriji Republike Hrvatske ima ugovorenih 149 timova, a potrebe su 193: u ovom trenutku
nedostaju 44 tima ili 1/3. Uzme li se u obzir da je 21 specijalist medicine rada stariji od 65
godina, razvidno su potrebe trziSta rada kako u javnom tako i privathom sektoru.
Uspostavljanje sustava zastite zdravlja sportasa je u samom zacetku u Republici Hrvatskoj i
odrzivost samog sustava zastite zdravlja u odnosu na natjecateljski i rekreacijski sport
neupitno ukazuje na svrhovitost studija.



1.3. Povezanost studija sa suvremenim znanstvenim spoznajama

Doprinosi znanstvenim spoznajama o utjecajima radnih i sportskih aktivnosti na zdravlje i
sigurnost radnika odnosno sportaSa, istraZivanjem nastalih pozitivnih i/ili negativnih
zdravstvenih odgovora, slijedeCi etiCke principe koji se primjenjuju u medicinskim
istrazivanjima:

o ldentificirati jasno svrhu i ciljeve istrazivanja,

o Ras¢laniti slozeni problem, svojstven utjecajima radne i sportske aktivnosti na
zdravlje izlozenih osoba, u jasnu hipotezu i dostiZne ciljeve,

o Sluziti se primjereno znanstvenom literaturom (npr. koriStenjem elektroni¢kih baza
podataka) pri odredivanju plana istrazivanja i tumacenju dobivenih rezultata,

o Planirati, sudjelovati i voditi izvorno istrazivanje,
o Procijeniti koji su podaci potrebni za dobivanje odgovora na specifi¢na pitanja,
o Znati upotrijebiti podatke koji se prikupljaju za druge potrebe u zdravstvu,

o Donositi odgovarajuce zakljucke, primjerene konkretnom kontekstu te donositi
preporuke temeljene na dobivenim rezultatima,

o Slozene ishode istrazivanja uobli€iti u informacije i znanja koja se mogu
upotrijebiti u unaprijedenju zdravlja u odnosu na rad i radno mjesto te
natjecateljsko ili rekreacijsko bavljenje sportom.

1.4. Dosadasnja iskustva predlagaéa u provodenju ekvivalentnih ili sli€nih
programa

Od $kolske godine 1949/50 u Skoli narodnog zdravlja «Andrija Stampar» zapoginju odrzavati
redoviti poslijediplomski te€ajevi iz higijene rada, koji ubrzo prerastaju u poslijediplomski
studij iz medicine rada za lijeCnike. Godine 1961. uvodi se specijalizacija medicine rada. U
poslijediplomskoj nastavi organiziranoj na Medicinskom fakultetu u Zagrebu u 63 nastavnih
skupina 1089 lije¢nika dosad je postiglo poslijediplomsku izobrazbu iz medicine rada i/ili rada
i sporta. U razdoblju od 1955. godine izradeno je 112 magistarskih radova i 67 doktorskih
disertacija.

1.5. Moguéi partneri

U provedbi studija Kineziolodki fakultet Sveudilista u Zagrebu je mogucéi partner
sudjelovanjem nastavnika i izvodenjem dijela studijskog programa u prostorima i upotrebu
opreme Kinezioloskog fakulteta.

1.6. Otvorenost studija prema pokretljivosti studenata

Pokretljivost studenata na razini izborne nastave izmedu Medicinskog fakulteta i
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu te medicinskim fakultetima s drugih sveucilita
u Hrvatskoj i Europi.



2. OPCI DIO

2.1. Naziv studija

MEDICINA RADA | SPORTA

2.2. Nositelj studija i izvoda€ studija

Predlagag i izvoda¢ je MEDICINSKI FAKULTET SVEUCILISTA U ZAGREBU.

2.3. Znanstveno podrucje

BIOMEDICINA | ZDRAVSTVO
Znanstveno polje JAVNO ZDRAVSTVO | ZDRAVSTVENA ZASTITA

2.4. Trajanje studija

Jedna godina.

2.5. Uvjeti za upis na studij

Poslijediplomski specijalistiCki studij Medicina rada i sporta moze upisati pristupnik koji je
zavrsio diplomski studij na medicinskom fakultetu.

Doktori medicine koji se nalaze na specijalistickom usavrSavanju iz Medicine rada i sporta
imaju obvezu upisati odgovarajuc¢i specijalisticki poslijediplomski studij (Pravilnik o
specijalisti¢kom usavrSavanju doktora medicine, Narodne Novine 100/11).

Upis na poslijediplomski studij obavlja se na temelju javhog natjeCaja koji se objavljuje u
dnevnom tisku.



2.6. Kompetencije koje polaznik stjece zavrSetkom studija

*» Promicanje zdravlja radnika i sportasa:

o uskladivanja radnog mjesta i mjesta na kojima se provode sportske
aktivnosti s fizioloSkim i psiholoskim moguc¢nostima radnika odnosno
sportasa;

o prilagodbe radnog mjesta invalida rada, osoba s umanjenom radnom
sposobnosSc¢u, miladezi, trudnica i dojiljia sukladno nasim zakonskim
odredbama;

= Davanje obavijesti i provodenje edukacije:

o u podruéjima za$tite zdravlja pri radu i obavljanju sportskih aktivnosti
upravi i radnicima odnosno trenerima i sportadima;

o U svezi s mogucim opasnostima izlaganja oneciS¢enjima u opcem okoliSu
koja su posljedica industrijskih djelatnosti;

= Doprinositi znanstvenim spoznajama o utjecajima radnih i sportskih aktivnosti na
zdravlje i sigurnost radnika odnosno sportaSa istrazivanjem nastalih pozitivnih i/ili
negativnih zdravstvenih odgovora, slijedeci etiCke principe koji se primjenjuju u
medicinskim istraZivanjima.

2.7. Akademski naziv koji se stje€e zavrSetkom studija
ZavrSetkom studija stjeCe se akademski naziv magistar/magistra medicine rada i sporta

odnosno univ. mag. med., (piSu se iza imena i prezimena) prema Zakonu o akademskim i
stru¢nim nazivima i akademskom stupnju (Narodne novine br. 107/07 i 118/12).



3. OPIS PROGRAMA

3.1. Popis obveznih i izbornih predmeta s brojem sati aktivhe nastave
potrebnih za njihovu izvedbu i brojem ECTS-bodova

3.1.1.Popis obveznih predmeta s brojem sati i ECTS-bodova

Predmet Semestar Broj sati EBCr?'{S Voditelji
. . prof.dr.sc. Jadranka
Prof_esmna_l.lm_a bolestl,_. 1 70 8 Mustajbegovic¢
toksikologija i patologija rada P 30; S 40 dr.sc. Milan Milogevié
Sportska medicina 1 60 8 prof.dr.sc. Sasa Jankovic;
iCi .

P P 45; V15 doc.dr.sc. Edvard Gali¢
Ekologka analiza radnih i 1 33 5 prof.dr.sc. Jagoda Doko Jelini¢
sportskih uvjeta ' P8;S10;V 15 Prof.dr.sc. Ankica Senta

o . 35 doc.dr.sc. Vladimir lvanéev;
Fiziologija rada i sporta 1. P 20; V15 5 prof.dr.sc. Branka Matkovi¢
Psihologiia rada i sporta 1 20 3 doc.dr.sc. Zvonimir Gali¢;

i i i .
9 P P15;S 5 doc.dr.sc. Renata Bari¢
14 Prof.dr.sc. Marjeta MiSigoj
Sportsko-rekreacijska medicina 1. 3 Durakovic
P8;S6 Doc.dr.sc. Zdravko Babi¢
Ocjenjivanje radne i sportske 1 30 4 prof.dr.sc. Vlatka Brumen;
sposobnosti ' P 20; S 10 prof.dr.sc. Lana Ruzi¢
.. . 28 prof.dr.sc. Dragan Milanovi¢
Teorija treninga 1. 4 y
P 28 prof.dr.sc. Igor Jukié¢
Prof.dr.sc. Mirjana Kujundzi¢
Opce kompetendije lijecnika . 50 8 Tiiak e
specijalista P7,8S28;V15 Doc.dr.sc. Ivan Gornik
ZAVRSNI RAD 2. 7
Ukupno 340 55
3.1.2. Popis izbornih predmeta
Predmet Semestar Broj sati EBCr?'{S Voditelji
Kroni¢ne bolesti radnika i 20 prof.dr.sc. Lana RuZié;
taga i tiel e3bani 2. ) 5 prof.dr.sc. Jadranka
sportasa i tjelesno vjezbanje P8 S12 Mustajbegovic
Kineziologiia | 5 20 5 prof.dr.sc. Goran Spori§
inezi ijal. .
gl P14;S6 prof.dr.sc. Franjo Prot

Naveden je ukupni broj sati neposredne nastave. Polaznik izabire jedan izborni predmet ¢ime stjeCe

ukupno 60 ECTS bodova.




3.2.1. Opis svakoga obveznog predmeta

Naslov obveznog predmeta

PROFESIONALNE BOLESTI, TOKSIKOLOGIJA | PATOLOGIJA RADA

Nositelji predmeta

Prof.dr.sc. Jadranka Mustajbegovic;
Dr.sc. Milan MiloSevi¢

Vrsta predmeta

Obavezni predmet

Semestar izvodenja

Prvi semestar

Okvirni sadrzaj predmeta

Metode dijagnostike profesionalnih bolesti s osobitim osvrtom na radnu anamnezu i
laboratorijske pretrage. Profesionalna o$te¢enja izazvana fizikalnim &imbenicima: bukom,
vibracijama, nepovoljnim promjenama toplinskog okolisa, zracenjima neionizirajuteg i
ionizirajuceg elekiromagnetskog spektra, promjenama atmosferskog tlaka te elektricnom
strujom. Profesionalna toksikologija. Imunologija u industrijskoj toksikologiji. Anorganske
kemijske Stetnosti: metali (aluminij, bakar, berilij, cink, kadmij, kobalt, kositar, krom, mangan,
nikal, olovo, talij, vanadij, ziva), polumetali (antimon, arsen, selenij), kiseline, luzine i soli.
Organske kemijske Stetnosti: organska otapala i plastiéne mase, pesticidi, histamin.
Profesionalna otrovanja plinovima i parama: plinovi zagusljivei i plinovi nadraZljivci, plinovi
sistemnog djelovanja. Opojni plinovi i organski plinovi: alifatski ugljikovodici, aliciklicni
ugljikovodici, homolozi benzena, policikliéni aromatski ugljikovodici. Profesionalne bolesti organa
i organskih sustava.

Kliniko znacenje akutnih otrovanja.

Razvijanje opéih i
specifiénih kompetencija

Opce: pojasniti odnos zdravlja pojedinca i populacije pod utjecajem ¢imbenika na radnom
mjestu, uvjeta i naina rada s naglaskom na profesionalne specifiCnosti od znacenja za nasu
zemlju. Specificne: uzimanje radne anamneze, procjena Stetnih zdravstvenih ucinaka
¢imbenika radnog mjesta, uvjeta i nacina na radu, tumacenje i procjena rezultata pracenja
radnog okoliSa i biolo8kog pracenja, procjena hitnosti i potrebe djelovanja sukladno standardnim
postupcima u sluaju otrovanja i nesrea na radu. Upoznati studente sa simptomima
meduodnosa nacina i uvjeta rada, radnog okoli§a i reakcija organizma; omoguciti stjecanje
znanja i vjestina za postavijanje dijagnoze bolesti u svezi s radom i profesionalne bolesti;
potaknuti izgradnju stavova o dobrobiti multidisciplinarnog pristupa.

Oblici provodenja nastave

Predavanja 30, seminari 40; Ukupno 70 sati

Popis literature potrebne za
studij i polaganje ispita

1. Sari¢ M, Zugkin E. Medicina rada i okoli$a. Medicinska naklada, Zagreb, 2002.

2. McCunney RJ. A practical approach to occupational and environmental medicine. 3. izd.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2003.

3. McCunney RJ, Rountree PP. Occupational and environmental medicine: self-assessment
review. 2. izd., Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2004. Bove AA.

4. GaSparovi¢ V. Akutna otrovanja u knjizi Interna medicina, 4. izdanje, Naklada Ljevak,
2008.

5. Oxford Handbook of Occupational Health; Urednici: Julia Smedley, Finlay Dick, Steven
Sadhra, Oxford University Press, 2010.

Popis preporucene
dopunske literature

1. Bove and Davis' diving medicine. 4. izd., Philadelphia: W.B. Saunders, 2004. (odabrana
poglavlja)

2. Cummin ARC, Nicholson AN. Aviation medicine and the airline passenger. London; New
York: Arnold; New York: Distributed in the US by Oxford University Press, 2002. (odabrana
poglavlja)

2. Boweler M, Cone JE. Occupational medicine secrets. Philadelphia: Hanley & Belfus, 1999.
Levy BS, Wegman DH. Occupational health: recognizing and preventing work-related disease
and injury. 4. izd. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2000.

3. Durakovi¢ Z i sur. Klini¢ka toksikologija. Grafos, Zagreb, 2000. (odabrana poglavija)

4. Rom WN. Environmental and Occupational Medicine, 3. izd., Lippicott-Raven, Philadelphia,
1998. (odabrana poglavija)

5. ILO. ILO Encyclopaedia of Occupational Health and Safety. 4th ed. International Labour
Office: Geneva; 1998.

6. LaDou J, ur. Occupational & Environmental Health. Appleton & Lang, Stamford, Connecticut,
1997 (odabrana poglavlja)

7. GaSparovi¢ V. Acute intoxications u knjizi Selected topics in intensive care medicine, Milano,
Monduzzi Editore, 2009.

ECTS

8

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit: pismeni- pitanje s viSestrukim izborom,
Usmeni- standardizirani

Nacin pracenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe
predmeta

Procjena u tijeku nastave, vodenje evidencije o obavljenoj nastavi i usvojenim vjestinama.
Anketa o kvaliteti nastave i nastavnika, koja se analizira na razini specijalistickog studija i

Fakulteta.




Naslov obveznog
predmeta

SPORTSKA MEDICINA

Nositelji predmeta

prof.dr.sc. Sasa Jankovi¢;
doc.dr.sc. Edvard Gali¢

Vrsta predmeta

Obavezni predmet

Semestar izvodenja

Prvi semestar

Okvirni sadrzaj predmeta

Povijest i sadasnjost sportske medicine. Mjesto i uloga sportske medicine u zdravstvu i u sportu.
Ustanove za zdravstvenu zastitu sportasa.

Metodologija procjene zdravstvenog statusa i ocjena sportske sposobnosti: Sistematski
lijecnicki pregled sportasa. Specifiénosti pregleda u nekim sportovima (boks, zrakoplovstvo,
ronjenje). Sportsko srce i specificnosti EKG i ECHO nalaza kod sportasa izdrZljivosti. Suradnja s
konzilijarnim lije¢nicima. Ocjena zdravstvene i sportske sposobnosti.

Higijena sporta: Prehrana sportaSa tokom treninga i natjecanja, osobitosti prehrane u
pojedinim sportovima i disciplinama. Snizavanje tjelesne tezine. Ces¢i poremecaji prehrane u
sportaSa. Utjecaj atmosferskih prilika na sportsku aktivnost (medicinski aspekt boravka na
visinama). Higijena sportske odjece i obuce. Higijena sportskih objekata. Prevencija “sportskih”
koznih bolesti. Sportsko-medicinska problematika vezana uz karantenu i putovanja. Patologija
sportskih napora: Epidemiologija i definicija sportskih ozljeda i oStecenja. Klasifikacija
sportskih ozljeda. Ozljede i oste¢enja djelovanjem mehanicke sile. Traumatske ozljede pojedinih
organskih sustava. Sindromi prenaprezanja. Ozliede i oSteCenja toplinskim i radijacijskim
djelovanjem (suncane zrake). Ozljede i oSte¢enja uslijed smanjenja ili povecanja okolnog tlaka
(boravak u visinama, ronjenje — barotrauma). Prva pomo¢ i reanimacija u sportu.Rehabilitacija
sportskih ozljeda. Doping: Osnovni pojmovi i definicije. U&inak zabranjenih supstancija i
postupaka na organizam sportaSa. Doping-liste. Doping kontrola - organizacija, postupak
uzimanja uzorka, slanje uzoraka u verificirani laboratorij. Sportski lije¢nik u klubu ili
reprezentaciji: Mjesto i uloga lijecnika u klubu ili reprezentaciji. Mjesto i uloga fizioterapeuta u
klubu ili reprezentaciji. Suradnja lije¢nika s igracima, trenerom i drugim osobama u klubu i
reprezentaciji. Sportsko-medicinska torba.

Razvijanje opéih i
specifiénih kompetencija

Opce:procijeniti zdravstveni status i ocijeni sportske sposobnosti sportaSa sistematskim
lijecnickim pregledom i specificnim pregledima u nekim sportovima; Specifiéne: objasniti
vaznost higijene u sportu; objasniti patologiju sportskih napora; definirati osnovne pojmove i
postupke pri rehabilitaciji sportskih povreda, doping kontrole; razumjeti ulogu sportskog lijecnika
u Klubu ili reprezentaciji

Oblici provodenja nastave,

Predavanja 45, VjeZbe 15; Ukupno 60 sati

Popis literature potrebne za
studij i polaganje ispita

1. Medved R. Sportska medicina. Zagreb: JUMENA, 1979.

2. Pecina M, Heimer S: Sportska medicina. Naprijed, Zagreb, 1995

3. Gjuri¢ Z: Ozljede u sportu. Sportska tribina, Zagreb 1989.

4. Pec¢ina M: Sindromi prenaprezanja. Globus, Zagreb, 1992.

5. Pecina M : Ortopedija. Naklada Ljevak, Zagreb, 2000.

6. Heimer S, Cajavec R. Medicina sporta. Kineziolo$ki fakultet Sveucili$ta u Zagrebu, Zagreb,
2006.

Popis preporucene
dopunske literature

1. Oxford Handbook of Sports and Exercise Medicine; Urednik: Domhnall MacAuley, 2. izdanje,
Oxford University Press, 2013.

2. Emergencies in Sports Medicine; Urednici: Julian Redhead i Jonathan Gordon, Oxford
University Press, 2012.

ECTS

8

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit

Nacin pracenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe
predmeta

Procjena u tijeku nastave, vodenje evidencije o obavljenoj nastavi i usvojenim vjesStinama.
Anketa o kvaliteti nastave i nastavnika, koja se analizira na razini specijalistickog studija i
Fakulteta.




Naslov obveznog predmeta

EKOLOSKA ANALIZA RADNIH i SPORTSKIH UVJETA

Nositelji predmeta

prof.dr.sc. Jagoda Doko Jelini¢,
prof.dr.sc. Ankica Senta Mari¢

Vrsta predmeta

Obavezni predmet

Semestar izvodenja

Prvi semestar

Okvirni sadrzaj predmeta

EkoloSki sustav Covjek-okoli§. Maksimalno dopustive izloZzenosti, maksimalno dopustiva
opterecenja organizma. Metode ocjene izlozenosti, nacela suzbijanja Stetnosti. Asanacija radnog
i sportskog okoliSa. Osobna zastitna sredstva. Fizikalni ¢imbenici radnog i sportskog okolisa:
toplinski okoli§, jednadzba toplinske ravnoteze, normativi, univerzalni toplinski indeksi, zone
udobnosti, zastita od prekomjernog toplinskog opterecenja; mjerenje i analiza buke u radnom
okoliSu, maksimalno dopustive razine, tehnicke mjere suzbijanja, osobna zastita od buke;
mjerenje, standardi i preporuke za rasvjetu, korekcija nedovoljine osvijetljenosti, zastita od
blijeStanja; apsorbirane doze ionizirajuéeg zracenja, maksimalno dopustive vrijednosti,
kolektivna i osobna zastita; klasifikacija plinova i para u radnom i sportskom okoli$u, uzorkovanje
i odredivanje koncentracija, maksimalno dopustive koncentracije, kolektivna i osobna zastita;
klasifikacija aerosola, ponaSanje Cestica u zraku i diSnom sustavu, uzorkovanje aerosola i
odredivanje koncentracija, raspodjela Cestica po veli¢ini, inhalabilna, traheobronhalna i
alveolarna depozicija, odredivanje respirabilne frakcije, maksimalno dopustive koncentracije
aerosola, kolektivna i osobna zastita.

Razvijanje opéih i
specifiénih kompetencija

Nakon zavr3ene nastave polaznik Ce biti osposobljen da:

-procijeni interakciju ¢imbenika okolisa i radnika i sportasa

-identificira Stetne ucinke fizikalnih i kemijskih ¢imbenika na zdravlje zaposlenika i sportasa

-mjeri fizikalne (mikroklimatske Cimbenike, buku, osvijetljenost, vibracije...) i kemijske (plinove i
aerosoli) ¢imbenike na radnom mjestu i prostoru

-definira i primijeni zdravsteno ekoloSke standarde i preporuke

-zna metode za procjenu izloZzenosti te nacela suzbijanja izloZzenosti Stetnostima na radnom
mjestu i sportskim dvoranama i terenima za trening

-preporu¢i  metode kolektivne i osobna zastitna sredstva u svrhu reduciranja izloZzenosti
radnika Stetnostima na radnom mjestu i prostoru

Oblici provodenja nastave,

Predavanja 8, seminari 10, vjezbe 15; Ukupno sati: 33

Popis literature potrebne za
studij i polaganje ispita

1. Sari¢ M, Zuskin E. ur. Medicina rada i okolida. Medicinska naklada, Zagreb, 2002.
(Poglavije: Vali¢ F. Upravljanje zdravstvenim rizicima u opéem i radnom okoliSu; Vali¢ F,
Cigula M. Ocjenjivanje ¢imbenika radnog okoli$a; Vali¢ F, Beritic-Stahuljak D. Toplinski
okoli§; Vali¢ F. Aerosoli; Cigula M. Zastita od djelovanja ¢imbenika radnog okoli§a)

2. Topping M. Design of measurement strategies for workplace exposures. Occup Environ
Med. 2002;59(11):788.

Popis preporucene
dopunske literature

3. Vali¢ F.isur. Zdravstvena ekologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2001. (Poglavlje: Vali¢ F.
Analiza ugrozenosti zdravlja od ekoloSkih otrova, Vali¢ F. Zdravstveni standardi okoli3a;
Cigula M. Ocjena ugrozenosti od fizikalnih ¢imbenika okolisa)

4. ILO Encyclopedia of Occupational Health and Safety. 3. izd. ILO, Geneva 1998. (odabrana
poglavlja)

5. Clayron GD, Clayton FE, ur Patty’s Industrial Hygiene and Toxicology, 4. izd. vol.1, Part
A.B. John Wiley, New York, 1991 (odabrana poglavija)

ECTS

5

Nacin polaganja ispita

pismeno rieSavanje problema i usmeni ispit

Nacin pracenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe
predmeta

Procjena u tijeku nastave, vodenje evidencije o obavljenoj nastavi i usvojenim vjeStinama.
Anketa o kvaliteti nastave i nastavnika, koja se analizira na razini specijalistickog studija i
Fakulteta.




Naslov obveznog predmeta

FIZIOLOGIJA RADA | SPORTA

Nositelji predmeta

doc.dr.sc. Vladimir lvancev;
prof.dr.sc. Branka Matkovi¢

Vrsta predmeta

Obavezni predmet

Semestar izvodenja

Prvi semestar

Okvirni sadrzaj predmeta

Energetika Covjecjeg tijela. Energetski kapaciteti CovjeCjeg organizma. Metode odredivanja
energetske potrodnje. Oblici rada. Energetska potrodnja pri radu u razli¢itim i profesijama i
sportovima. Metabolicki odgovor na fizicko optereéenje; regulaciju acidobaznog statusa i
odrzavanje homeostaze; spolne razlike u naporu; termoregulacija pri razliCitim intenzitetima
energetske potrodnje; akutne i kroniéne fizioloSke promjene u hipo i hiperbari¢nim uvjetima;
odgovor na napor vezano za dob. Opskrba organizma kisikom; ponaSanje fiziolodkih varijabli
transportnog sustava za kisik prema opterecenju pri radu. Odgovor pojedinih organskih sustava na
akutno i kroni¢no fizicko opterecenje (kardiovaskularni; respiratorni; muskulo-skeletni; humoralni).
Adaptacija transportnog sustava na sportski trening. Metode ispitivanja funkcionalne sposobnosti
respiracijskog i kardiovaskularnog sustava u medicini rada i sporta. Funkcionalna dijagnostika
transportnog sustava za kisik u fiziologiji sporta. Fiziologija miSi¢ne kontrakcije i adaptacije
miSica na fizicki rad i sportski trening. Funkcionalna dijagnostika lokomotornog sustava.
Mehanizam regulacije tjelesne temperature u procesu adaptacije organizma na toplinska
optereéenja. Bioloska antropologija i ergonomija. Principi organizacije rada na temelju analize
sustava Covjek-radno mjesto. Energija i zaStitni zahtjevi. Prehrana i produktivnost. Principi
higiienske prehrane. Organizacija prehrane u industriji i u sportu. Vrednovanje prehrane u
radni¢kim restoranima i pri sportskim aktivnostima.

Razvijanje opéih i
specifiénih kompetencija

Nakon zavrSene nastave polaznik ce biti osposobljen:

-procijeniti energetski kapacitet Covjecjeg tijela

-navesti i naciniti metode odredivanja energetske potrosnje

-navesti i objasniti metode ispitivanja funkcionalne sposobnosti respiracijskog i kardiovaskularnog
sustava u medicini rada i sporta; -razumije funkcionalnu dijagnostiku transportnog sustava za
kisik,dijagnostiku lokomotornog sustava u fiziologiji sporta

-objasniti fiziologiju miSi¢ne kontrakcije i adaptacije misi¢a na fizicki rad i sportski trening
-objasniti mehanizam regulacije tjelesne temperature u procesu adaptacije -organizma na
toplinsko opterecenje

-definirati osnovne pojmove i postupke bioloke antropologije i ergonomije

-upoznati se s akutnim i kroni¢nim odgovorima na tjelovjezbu; razumjeti mehanizme prilagodbe
organizma na razli¢ite uvjete vezano za intenzitet rada, te promijenjene atmosferske uvjete;
prepoznati korisne i Stetne ucinke ponavljanih opterecenja; naucit ¢e prepoznati simptome
sindroma pretreniranosti, pravovremeno reagirati, odnosno prevenirati nastanak istog.

Oblici provodenja nastave

Predavanja 20, vjezbe 15; Ukupno 35 sati

Popis literature potrebne za
studij i polaganje ispita

1. McArdle, D.W., Katch, F.I., Katch, V.L. (2010) Exercise Physiology: Nutrition, Energy, and
Human Performance, Seventh Edition. Baltimore, MD: LWW.

2.Plowman, S.A., Smith, D.L. (2011) Exercise Physiology for Health, Fitness, and Performance,
Third Edition. Baltimore, MD: LWW.

3.Astrand PO, Rodahl K, Dahl HA, Stremme SB (2003): Texthook of Work Physiology. 4th
Edition. Human Kinetics.

4.Wilmore, Costill, Kenney. Physiology of Sport and Exercise, 4th Edition, Human Kinetics 2008
5.Heimer S, Zuskin E. (2002): Fiziologija rada. U: Medicina rada i okolisa (ur.: Marko Sarié i
Eugenija Zuskin). Medicinska naklada. Zagreb.

6.Matkovic, B., Ruzic, L.(2009) Fiziologija sporta i viezbanja. Zagreb: KIF,DVOIT.

7.Pecdina M, Heimer S.: Sportska medicina. Naprijed, Zagreb, 1995.

8.Heimer S, Cajavec R i sur. Medicina $porta. Zagreb: Kineziolosi fakultet Sveuéilista u
Zagrebu, 2006

9.Heimer S. i sur. (1997): Praktikum kinezioloske fiziologije. Fakultet za 1. fizicku kulturu,
Zagreb.

Popis preporucene
dopunske literature

Odabrani €lanci u Easopisima “Kineziologija” i “Hrvatski sportsko-medicinski vjesnik”.

ECTS

5

Nacin polaganja ispita

Pismeni ispit

Nacin pracenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe
predmeta

Procjena u tijeku nastave, vodenje evidencije o obavljenoj nastavi i usvojenim vjestinama. Anketa
o kvaliteti nastave i nastavnika, koja se analizira na razini specijalistickog studija i Fakulteta.

10




Naslov predmeta

PSIHOLOGIJA U RADU | SPORTU

Nositelji predmeta

doc.dr.sc. Zvonimir Gali¢,
doc.dr.sc. Renata Bari¢

Vrsta predmeta

Obavezni predmet

Semestar izvodenja

Prvi semestar

Okvirni sadrzaj predmeta

Psihologijsko odredenje rada. Znacenje rada u Zivotu pojedinca. Individualne razlike u radnoj
uspjesnosti. Metode analize posla Osobine koje odreduju uspjeh u radu. Sposobnosti: struktura,
razvoj i mjerenje. Vjestina i znanja: osnovne znacajke i proces stjecanja.

Profesionalna orijentacija i selekcija: odredenje, teorijske osnove i glavni postupci. Prediktori radne
uspjesnosti. Metode upoznavanja ljudskih osobina. Standardi za prosudbu dijagnosti¢kih metoda.
Valjanost prediktora za razliCite poslove i zanimanja.

Priroda i znaCaj motivacije za rad. Primjena motivacijskih teorija u organizacijama. Individualno i
grupno donosenje odluka na radnom mjestu. Stres na poslu.

Odabrana poglavlja iz psihologije sporta.

Razvijanje opéih i
specifiénih kompetencija

Nakon zavr3ene nastave polaznik e biti osposobljen:

-razumijeti psihologijski definirane individualne razlike uspjeha u radu i sportu uspjesnosti
-procijeniti psihologijsko odredenje u radu i u sportu

-definirati i razumjeti profesionalnu orijentaciju i selekciju te prediktore uspjeSnosti u radu i u sportu
-razumjeti motivacijske procese u radnoj i sportskoj aktivnosti

-objasniti psiholoSke aspekte donoSenja odluka u radu i pri bavljenju sportskim aktivnostima

Oblici provodenja nastave,

Predavanja 15, seminari 5; Ukupno 20 sati

Popis literature potrebne za
studij i polaganje ispita

1. Sverko, B. (2012) Ljudski potencijali: usmjeravanje, odabir i osposobljavanje. Zagreb:
Sveucilisna naklada

2. Galic, Z. (2008). Tko je zasluzan za uspjeh? Timski rad i rukovodenje u organizacijama.
U D. Corkalo Biruski, D. (Ur.). Primijenjena psihologija: pitanja i odgovori (str. 279. -297).
Zagreb: Skolska knjiga.*

3. Galic, Z., i Parmac, M. (2008). Sto nas motivira za rad? U D Corkalo Biruski, D. (Ur.).
Primijenjena psihologija: pitanja i odgovori* (pp. 299.-321.). Zagreb: Skolska knjiga.

4. Judge T. A.iRobins, S. P. (2010) Organizational Behavior. NJ: Prentice Hall

5. Cox H. R. (2005)Psihologija sporta. Naklada slap

Popis preporucene
dopunske literature

Odabrani ¢lanci u znanstvenim ¢asopisima

ECTS (utroSeno vrijeme 3
studenta i trajanje nastave)
Nacin polaganja ispita Pismeni ispit

(pismeni, usmeni, prakticni)

Nacin pracenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe
predmeta

Procjena u tijeku nastave, vodenje evidencije o obavljenoj nastavi i usvojenim vjestinama. Anketa
o kvaliteti nastave i nastavnika, koja se analizira na razini specijalistickog studija i Fakulteta.
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Naslov obveznog predmeta

SPORTSKO- REKREACIJSKA MEDICINA

Nositelji predmeta

Prof.dr.sc. Marjeta MiSigoj Durakovi¢
Doc.dr.sc. Zdravko Babié¢

Vrsta predmeta

Obavezni predmet

Semestar izvodenja

Prvi semestar

Okvirni sadrzaj predmeta

Javnozdravstveni aspekt tielesnog viezbanja. FizioloSko-funkcionalni aspekt tjelesnog
vjezbanja. Mehanizmi utjecaja tjelesne aktivnosti na funkcionalni i zdravstveni status
organizma. Provjera zdravstvenog statusa prije uklju¢ivanja u sustav vjezbanja.
Lijeénicko savjetovanje u sportskoj rekreaciji. Apsolutne i relativne kontraindikacije za
tielesno vjezbanje. Tjelesno vjezbanje u prevenciji i lije€enju nekih kronicnih metabolickih
sréano-Zilnih bolesti. Mjerenja u sportsko-rekreacijskoj medicini.

Razvijanje opéih i
specifiénih kompetencija

Nakon zavrSetka nastave polaznik e biti osposobljen:

«  Razumjeti osnovna nacela sportske i rekreacijske medicine

«  Objasniti javnozdravstvene znacajke tielesnog vjezbanja

«  Objasniti elemente fizioloSko-funkcionalnih temelja tjelesnog vjezbanja

«  Koristiti medicinsko znanje pri savjetovanju o pojedinca i skupina rekreacijskim aktivnostima

«  Razumjeti mehanizme utjecaja viezbanja na funkcionalno stanje | zdravstveni status
organizma

»  Razumieti ulogu vjeZbanja u prevenciji | terapiji pojedinih kroniénih degenerativnih bolesti

Kreirati specifiéni program Provjere zdravstvenog stanja prije i nakon Rekreativnih aktivnosti

Oblici provodenja nastave,

Predavanja 8 sati; Seminari 6 sati; ukupno 14 sati

Popis literature potrebne za
studij i polaganje ispita

1. MiSigoj-Durakovi¢ M, Sori¢ M, Durakovi¢ Z. Tjelesna aktivnost u prevenciji, lijecenju i
rehabilitaciji sréanozilnih bolesti. Arh Hig Rada Toksikol 2012;63(Supplement 3):13-22

2. Sori¢ M, MiSigoj-Durakovi¢ M, Durakovi¢ Z. Kardiovaskularni rizici vezani uz viezbanje.
Arh Hig Rada Toksikol 2012;63(Supplement 3): 95-102.

3. MiSigoj-Durakovi¢ M. i sur. . Tjelesno vjezbanje i zdravlje. Grafos, FFK. Zagreb. 1999.

4. Heimer S, Cajavec R. Medicina sporta. Kinezioloski fakultet Sveugilista u Zagrebu,
Zagreb, 2006.

5. Bouchard C,. Blair NS, Haskell WL. Physical Activiry and Health. Human Kinetics,
Champaign IL, 2006

6. Vuori I. Physical inactivity is a cause and physical activity ia a remedy for major public
health problems. Kinesiology 2004, 36: 123-125.

Popis preporucene
dopunske literature

1. Kokkinos P. Physical Activity and Cardiovascular Disease Prevention. Jones and bartlett
Publishers.Sudbury MA, 2010.

2. Durstine JL et al. (Eds). ACSM'S Exercise Menagement for persons with Chronic Disease and
Disability. Human kinetics, Champaign IL, 2009.

ECTS

3

Nacin polaganja ispita

Pismeni ispit

Nacin pracenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe
predmeta

Procjena u tijeku nastave, vodenje evidencije o obavljenoj nastavi i usvojenim vjestinama. Anketa
o kvaliteti nastave i nastavnika, koja se analizira na razini specijalistickog studija i Fakulteta.

12




Naslov obveznog predmeta

OCJENJIVANJE RADNE | SPORTSKE SPOSOBNOSTI

Nositelji predmeta

prof.dr.sc. Vlatka Brumen;
prof.dr.sc. Lana Ruzi¢

Vrsta predmeta

Obavezni predmet

Semestar izvodenja

Prvi semestar

Okvirni sadrzaj predmeta

Ocjena bioloSkih karakteristika i psihofizickih sposobnosti radnika i sportada, dijagnosticki kriteriji i
postupci za ocjenu funkcionalne radne i sportske sposobnosti, psiholoski aspekti u ocjeni radne i
sportske sposobnosti. Specifikumi i razliCitost pristupa pri ocjene sportske u odnosu na radnu
sposobnost. Ocjena radne sposobnosti obzirom na radno mjesto. Primjena ocjene radne
sposobnosti kod profesionalne orijentacije omladine, prethodnih pregleda, promjene radnog
mjesta i kod nastupa invalidnosti. Ocjena privremene radne nesposobnosti: uzroci, metode
utvrdivanja, problemi. Zakonski propisi u svezi ocjene radne sposobnosti i privremene
nesposobnosti za rad. Ocjena radne sposobnosti i priviemene nesposobnosti za rad kod bolesti i
bolesnih stanja pojedinih vitalnih organskih sustava. Sudsko vjeStaCenje nakon pretrpliene
povrede na radu ili zavrSenog lije¢enja zbog bolesti. Tielesno ostecenje, opci invaliditet,
klasifikacija tjelesnih ozljeda. Odgovornost lije¢nika prilikom vjeStaCenja na sudu.

Razvijanje opéih i
specifiénih kompetencija

Opce: primjena usvojenih nacela | kriterija ocjene privremene i trajne nesposobnosti za rad ifili
sudjelovanje u sportskim aktivnostima.

Specificne:

-prosudba trenutne i preostale radne sposobnosti

- prosudba trenutne i preostale sposobnosti savladavanja napora izazvanih sportskim aktivnostima
- Provodenije profesionalne rehabilitacije

- sudsko vjeStacenje i pravno savjetovanje u pitanjima vezanim uz ovu problematiku

- izgradnja pozitivnih stavova prema multidisciplinarnom pristupu i struénom timskom radu

Oblici provodenja nastave,

Predavanja 20 sati, seminari 10 sati; ukupno 30 sati

Popis literature potrebne za
studij i polaganje ispita

1. Sari¢ M, Zuskin E. (ur.) Medicina rada i okoli$a. Zagreb : Medicinska naklada, 2002.

2. Heimer S, Cajavec R. Medicina sporta. Kinezioloski fakultet Sveuéilista u Zagrebu,
Zagreb, 2006.

3. Index of Educational Resources: Occupational and Environmental Medicine and Health.
http://www.agius.com/hew/resource/index.htm

4. Levy BS, Wegman DH, Baron SL, Sokas RK (eds). Occupational and Environmental
Health: Recognising and Preventing Disease and Injury. Oxford University Press, 2011.

5. Burke RJ, Clarke S, Cooper CL (eds). Occupational Health and Safety. Gower
Publishing Ltd, Farnham, 2011.

Popis preporucene
dopunske literature

Odabrani ¢lanci objavljeni u indeksiranim ¢asopisima, relevantni za predmet

ECTS

4

Nacin polaganja ispita

Pismeni ispit

Nacin pracenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe
predmeta

Procjena u tijeku nastave, vodenje evidencije o obavljenoj nastavi i usvojenim vjestinama. Anketa
o kvaliteti nastave i nastavnika, koja se analizira na razini specijalistickog studija i Fakulteta.
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Naslov obveznog predmeta

TEORIJA TRENINGA

Nositelji predmeta

prof.dr.sc. Dragan Milanovic;
prof.dr.sc. Igor Jukié

Vrsta predmeta

Obavezni predmet

Semestar izvodenja

Prvi semestar

Okvirni sadrzaj predmeta

Podrucje osnova teorije treninga: znaCajke suvremenog sporta; zadace teorije treninga;
analiza sportske aktivnosti; sposobnosti, osobine i znanja sportasa; sportski trening; sportska
znanost; sportska forma; usmjerenost treninga; kontinuiranost treninga; povezanost programa
sportske pripreme; progresivnost optereenja treninga i natjecanja; valovitost opterecenja;
cikli€nost treninga; selekcija u sportu; sportska aktivnost i trening djece; utjecaj okolinskih
faktora na razvoj djece sportaa. Podruéje metodike treninga: Definicija i struktura metodike
sportskog treninga; sadrzaji (sredstva); optereéenje; metode (metode viezbanja i metode
uCenja); organizacijski oblici i metodicke forme treninga; struktura i znacajke kondicijskog
treninga (metodika treninga funkcionalnih sposobnosti, metodika treninga motorickih
sposobnosti); sportska tehnika; sportska taktika; izvedba motoricke aktivnosti; osnove ucenja
tehnicko-taktiCkin znanja. Podrucje planiranja i programiranja treninga: Planiranje i
programiranje sportskog treninga: dugoroéno (sportska karijera), srednjorocno (olimpijski
ciklus), kratkorocno (godisnji ciklus), tekuée (period i etapa) i operativno planiranje i
programiranje sportskog treninga (mikrociklus, trenazni dan i pojedinacni trening). Podrucje
istrazivanja u sportu: IstraZivanje sportova i sportskih dostignu¢a; istrazivanje karakteristika
sportskih aktivnosti; istraZivanje dimenzija sportada; istrazivanje uinaka metoda vjezbanja i
metoda pouCavanja; istrazivanje ucinaka programiranog trenaznog procesa u razlicitim
trenaznim ciklusima; istraZivanje ¢imbenika natjecateljske efikasnosti; perspektive razvoja
sporta u nas i u svijetu.

Razvijanje opéih i
specifiénih kompetencija

Nakon zavrSetka nastave polaznik e biti osposobljen:

«  Razumijeti osnovna nacela teorije i metodike treninga

« Definirati strukturu metodike sportskog treninga; sadrzaje; opterecenje; metode;
organizacijske oblike i metodicke forme treninga; sportske tehnike; sportsku taktiku;
izvedbu motoricke aktivnosti; osnove uenja tehnicko-taktickih znanja.

- Objasniti elemente pripremljenosti sportasa i funkcioniranje stanja sportasa u natjecanju i
u vremenu oporavka.

«  Analizirati plan i program sportskog treninga: dugoroéno (sportska karijera), srednjoroéno
(olimpijski ciklus), kratkoro¢no (godisnji ciklus), tekuce (period i etapa) i operativno
planiranje i programiranje sportskog treninga (mikrociklus, trenazni dan i pojedinacni
trening)

«  Osmisliti istrazivanje u¢inaka programiranog trenaznog procesa u razli¢itim trenaznim
ciklusima; istrazivanje ¢imbenika natjecateljske efikasnosti

Oblici provodenja nastave

Predavanja 28

Popis literature potrebne za
studij i polaganje ispita

1. Milanovi¢, D. (2010). TEORIJA | METODIKA TRENINGA. (udzbenik), Drustveno
veleuciliste u Zagrebu, Kinezioloki fakultet SveudiliSta u Zagrebu.

2. Milanovi¢; D. (1999). Struktura i znaCajke znanstvenih istrazivanja u podruju sporta.
Zbornik radova 2. medunarodne konferencije «Kineziologija za 21. stolje¢e» (ur. D.
Milanovi¢); Zagreb: 90-97.

3. Heimer S, Cajavec R. Medicina sporta. Kinezioloski fakultet Sveugilista u Zagrebu,
Zagreb, 2006.

4. Milanovi¢, D., Salaj, S. i Gregov, C. 2012). Opéa kondicijska priprema u funkciji
zastite zdravlja sportaSa. Arhiv za higijenu rada i toksikologiju — SCI, SCOPUS, Pub
MED, IF. 2011, 1,048, 63, Supplement 3, 103-119.

5. Milanovi¢, D., Custonja, Z., Neljak, B., Harasin, D., Halamek, Z., Custonja, H.,
Skegro, D. (2009). Strategija razvoja $kolskog sporta u Republici Hrvatskoj 2009. -
2014. Ministarstvo znanosti, obrazovanja i $porta, Hrvatski $kolski Sportski savez:
Zagreb.

6.  Milanovi¢, Dragan i Custonja, Zrinko (2010). Neki eti¢ki izazovi treninga djece u
vrhunskom sportu. U 12. dani biotike na Medicinskom fakultetu, Okrugli stol ,Etika i
sport*, Rijeka, 6.-7. svibnja 2010. (str. 16-18). Rijeka: Medicinski fakultet Sveucilista
u Rijeci.

Popis preporucene
dopunske literature

1. Milanovi¢; D.(ur.) (2002). Zbornik radova struénog skupa «Dopunski sadrzaji
sportske pripreme». Zagreb: Kineziolo3ki fakultet Sveucilista u Zagrebu; Zagrebacki
sportski savez; Hrvatski olimpijski odbor; Zagrebacki velesajam.

2. Milanovi¢; D.; I. Juki€ (ur.) (2003). Zbornik radova s medunarodnog znanstveno-
struénog skupa «Kondicijska priprema sportasa». Zagreb: Kineziolo$ki fakultet
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Sveudilidta u Zagrebu; Zagrebacki sportski savez; Hrvatski olimpijski odbor;
Zagrebacki velesajam.

Juki¢, ., , Milanovi¢, D., Gregov, C. (2008). Periodizacija treninga snage — parcijaini i
integrativni pristup. U: Juki¢, I., Milanovi¢, D., Gregov, C. (Ur.), Zbornik radova
Kondicijska priprema sportasa 2008, 23-36.

Sporis, G., Jukic, I., Ostojic, S.M., Milanovic, D. (2009). Fitness Profiling in Soccer:
Physical and Physiologic Characteristics of Elite Players, The Journal of Strength &
Conditioning Research, 23(7):1947-53.

Custonja, Z., Milanovi¢, D., Spori§, G. (2009). Kinesiology in the Names of Higher
Education Institutions in Europe and The United States Of America. Kinesiology 41
(2): 136-146.

Skegro, Dario, Milanovi¢, Dragan i Custonja, Zrinko (2010). Kineziologki sadrzaji u
Skolskom sportu. U Mirna AndrijaSevi¢ i Danijel Juraki¢ (ur.), Zbornik radova
Medunarodne znanstveno-strucne konferencije ,Kineziolo3ki sadrzaji i druStveni
zivot mladih®, Zagreb, veljaca 2010. (str. 33-39). Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu.

Custonja, Zrinko i Milanovié, Dragan (2010). Doping i neke eticke dileme. U 12. dani
biotike na Medicinskom fakultetu, Okrugli stol ,Etika i sport”, Rijeka, 6.-7. svibnja
2010. (str. 7-9). Rijeka: Medicinski fakultet Sveucilista u Rijec

Spori§, G., Vuleta, D., Vuleta, D, Jr. Milanovi¢, D. (2010). Fitness Profiling in
Handball: Physical and Physiological Characteristics of Elite Players. Collegium
antropologicum, 34, 3, 1009-1014

ECTS

4

Nacin polaganja ispita

Seminarski rad i usmeni ispit

Nacin pracenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe
predmeta

Procjena u tijeku nastave, vodenje evidencije o obavljenoj nastavi i usvojenim vjestinama.
Anketa o kvaliteti nastave i nastavnika, koja se analizira na razini specijalistickog studija i

Fakulteta.
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Naslov obveznog predmeta

OPCE KOMPETENCIJE LIJECNIKA SPECIJALISTA

Vrsta predmeta

Obavezni predmet

Semestar izvodenja

Prvi semestar

Okvirni sadrzaj predmeta

Svaki lijecnik specijalist, osim specificnih vjeStina i znanja u okviru svoje
specijalizacije treba steci i razvijati opce kompetencije koje pomazu u odnosu prema
pacijentima, suradnicima, racionalnom gospodarenju resursima, eticnosti, promociji
zdravlja i zdravstvenoj edukaciji. Konkretno, svaki specijalizant ¢e usvojiti osnovna
znanja potrebna za razvijanje opCih kompetencija iz podruja: komunikacijskih
vjestina, timskog rada, znanstvenog rada, stjecanja i prenoSenja znanja, upravljanja
sustavom, profesionalnog razvoja, etike i propisa te promocije zdravlja.

U okviru ovog predmeta lijecnik specijalizant ¢e usvojiti osnovna znanja i nauciti
kako moZze i treba razvijati navedene kompetencije. To Ce se realizirati u interakciji s
iskusnim strucnjacima klinickih, pretkinickih i javnozdravstvenih medicinskih struka
kroz predavanja, seminare i interaktivne vjezbe.

Predmet se sastoji od 6 modula:
1) LIJECNIK KOMUNIKATOR
2) LIJECNIK SURADNIK
3) LIJECNIK MENADZER
4)  LIJECNIK ZASTUPNIK ZDRAVLJA
5) LIJECNIK UCENIK | UCITELJ
6) LIJECNIK PROFESIONALAC.

Razvijanje opéih i specifi¢nih
kompetencija

U okviru modula LIJECNIK KOMUNIKATOR polaznici ée usvojiti potrebna znanja
kako bi mogli:
1. razvijati povjerenje i garantirati etiénost u terapijskim postupcima u
odnosima s pacijentima i njihovim obiteljima;
2. prepoznati i sintetizirati relevantne informacije i oCekivanja pacijenata i
njihovih obitelji, kao i svojih struénih suradnika;
3. znati jasno predociti relevantne informacije i objasnjenja pacijentu i
njegovoj obitelji, kao i svojim struénim suradnicima;
4. razvijati zajednicko razumijevanje za probleme i planove skrbi s
pacijentima i njihovim obiteljima, te svojim struénim suradnicima;
5. ucinkovito prenositi usmene i pismene informacije tijekom medicinske
konzultacije.

U okviru modula LIJECNIK SURADNIK polaznici ée usvoijiti potrebna znanja kako bi
mogli:
1. primjereno i uinkovito sudjelovati u radu multiprofesionalnih zdravstvenih
timova;
2. ucinkovito suradivati s drugim zdravstvenim djelatnicima kako bi se
sprije€ili ili u€inkovitim pregovaranjem mogli rijesiti eventualni medusobni
sukobi.

U okviru modula LIJECNIK MENADZER polaznici ée usvajiti potrebna znanja kako
bi mogli:
1. sudjelovati u aktivnostima koje doprinose ucinkovitosti njihove zdravstvene
organizacije i sustava zdravstva:
2. ucinkovito upravljati svojom praksom i karijerom;
3. naodgovarajuci nacin upravljati dodijeljenim sredstvima za zdravstvenu
zastitu;
4. prema potrebi obnaSati upravnu ifili ulogu vode.

U okviru modula LIJECNIK ZASTUPNIK ZDRAVLJA polaznici ée usvojiti potrebna
znanja kako bi mogli:
1. zadovoljiti individualne potrebe zdravlja pacijenata u okviru zdravstvene
skrbi;
2. zadovoljiti zdravstvene potrebe zajednice u kojoj djeluje;
3. prepoznati odrednice zdravlja populacije u kojoj djeluje;
4. promicati zdravlje pojedinih pacijenata, zajednica i populacija.

U okviru modula LIJECNIK UCENIK | UCITELJ polaznici ¢e usvoijiti potrebna znanja
kako bi mogli:
1. cjeloZivotnim uCenjem odrzavati i unaprjedivati svoju stru¢nost;
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2. kritiCki procjenjivati informacije i njihove izvore kako bi ih mogao ispravno i
ucinkovito primijeniti tijekom donoSenja klinicke odluke;

3. primjereno poucavati pacijente i njihove obitelji, studente, ostale
zdravstvene djelatnike kao i cjelokupno stanovnistvo;

4. aktivno sudjelovati i pridonijeti u stvaranju, prenoSenju, primjeni i
tumacenju suvremenih medicinskih znanja i znanstvenih postignuca;

U okviru modula LIJECNIK PROFESIONALAC polaznici ée usvojiti potrebna znanja
kako bi mogli:
1. Primjenjivati visoke etiCke standarde te time osigurati predanost svojim
pacijentima, profesiji i drustvu
2. Sudjelovati u stvaranju i primjeni zakonske regulative svoje profesije te
time osigurati predanost svojim pacijentima, medicinskoj struci i drustvu
3. Brinuti za vlastito zdravlje

Sveukupno polaznici — buduci LIJECNICI SPECIJALISTI ée usvojiti potrebna znanja
kako bi mogli:

1. Djelotvorno funkcionirati kao konzultant, koji integrirajuci sve stecene
kompetencije moZe pruzati optimalnu, eti¢nu te pacijentu usmjerenu
medicinsku skrb

2. Steéiiunapredivati klinicka znanja, vjestine i stavove primjereno

svakodnevnoj praksi

Adekvatno i cjelovito procijeniti pacijentove potrebe

Djelotvorno koristiti preventivne i terapijske postupke

5. Strucno i primjereno primjenjivati proceduralne vjestine, dijagnostiku i
terapije.

6. Konzultirati druge zdravstvene profesionalce te moci prepoznati granice
njihove stru¢nosti.

P w

Oblici provodenja nastave,

Predavanja(7 sati) , seminari (28 sati), viezbe (15 sati); Ukupno 50 sati.
Rad u malim grupama, analize posebnih slu¢ajeva i primjera, samostalan rad na
definiranom zadatku.

Popis literature potrebne za
studij i polaganje ispita

Nastavni materijali na mreznim stranicama Medicinskog fakulteta, prirucnik.

Popis preporucene dopunske
literature

9. Kodeks medicinske etike i deontologije (Hrvatske lijeCnike komore i Hrvatskog
lije¢ni¢kog zbora). Narodne novine 55/2008.

10. Zakon o lije€nistvu, Narodne novine 121/03

11. Zakon o zastiti prava pacijenata, Narodne novine 169/04

12. Zakon o uzimanju i presadivanju dijelova ljudskog tijela u svrhu lijecenja,
Narodne novine 177/04

13. Zakon o potvrdivanju Konvencije o zastiti ljudskih prava i dostojanstva ljudskog
bi¢a u pogledu primjene biologije i medicine: Konvencije o ljudskim pravima i
biomedicini, Narodne novine — medunarodni ugovori 13/2003.

14. Zakon o zastiti osoba s duSevnim smetnjama, 111/97, 128/99, 79/2002.

15. Zakon o zastiti na radu (prociSceni tekst zakona NN 59/96, 94/96, 114/03,
100/04, 86/08, 116/08, 75/09).

16. Zakon o lijekovima, Narodne novine 124/ 97, 121/03, 71/07.

17. Pravilnik o klinickim ispitivanjima i dobroj klinickoj praksi, Narodne novine
175/03, 121/07, 14/10.

18. Zakon o dobrobiti Zivotinja, Narodne novine 19/99.

19. Zakon o zastiti Zivotinja, Narodne novine 135/06.

20. Zakon o zdravstvenoj zastiti, Narodne novine 1/97,121/03, 48/05, 86/06,
150/2008.

21. Kazneni zakon, Narodne novine 110/97, 27/98, 129/00, 51/01, 150/04, 84/05.

22. Zakon o obveznom zdravstvenom osiguranju. Narodne novine, 150/2008.

23. Zakon o socijalnoj skrbi. Narodne novine, 73/1997, izmjene i dopune 44/2006. i
79/2007.

24. Obiteljski zakon. Narodne novine, 116/2003., izmjene i dopune 17/2004.,
136/2004., 107/2007.

25. Zakon o zdravstvenim mjerama za ostvarivanje prava na slobodno odlucivanje o
radanju djece. Narodne novine, 18/1978.

26. Zakon o zastiti tajnosti podataka. Narodne novine, 108/1996.

27. Konvencija o pravima djeteta. Narodne novine - Medunarodni ugovori, 12/1993.

28. Plan i program mjera zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja.
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29.

30.

31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Narodne novine, 126/2006.

Pravilnik o specijalistickom usavr3avanju doktora medicine, Narodne novine
100/2011.

Marina Ajdukovi¢, Vladimir Kolesar. Eticki kodeks istraZivanja s djecom. Drzavni
zavod za zastitu obitelji, materinstva i mladeZi i VijeCe za djecu Vlade Republike
Hrvatske, Zagreb, 2003.

Medunarodna komisija za medicinu rada. Medunarodni eticki kodeks za
strunjake medicine rada. Hrvatsko izdanje: Institut za medicinska istrazivanja i
medicinu rada, Zagreb, 1996.

Ronald B. Adler., George Rodman: Understanding Human Communication (9th
ed), Oxford University Press 2006,.

Margaret Lloyd, Robert Bor: Communication Skills for Medicine, Elsevier Health
Sciences 2004.

Daniel Goleman: Emocionalna inteligencija, Mozaik knjiga, Zagreb1997,

Daniel Goleman: Socijalna inteligencija, Mozaik knjiga, Zagreb 2006.

Allan i Barbara Pease: Velika 8kola govora tijela, Mozaik knjiga, Zagreb, 2008.
Robert Klitzman: When doctors become patients, Oxfor dUniversity Press,
Oxford 2008.

Jerome Groopman: How Doctors Think, A Mariner Book, Boston-New York
2007.

Peter Cantillon, Linda Hutchinson and Diana Wood: ABC of learning and
teadhing in medicine, BMJ, London 2003

Bart J. Harvey, Eddy S. Lang, Jason R. Frank: The Research guide: A primer for
residents, other health care treinees, and practitioners, Royal College of
Physicians and Surgeons of Canada

Dordevi¢ V, Brag M. “Komunikacija u medicini- Covjek je Govjeku lijek”,
Medicinska naklada, 2011;

Veljko Dordevi¢, Marijana Bra$, Davor Mili¢i¢ Person in Medicine and
Healthcare- From Bench to Bedside to Community Medicinska naklada, 2012
Cike$ N, Pavlekovié G, Degoricija V. Priruénik za nastavnike predmeta Temelji
lijieCniCkog umijeca, Sveuciliste u Zagrebu, Medicinski fakultet, 2012

Dordevic V, Bras M. Osnovni pojmovi 0 komunikaciji u medicini. Medix (2011)
supl 1; 12-14.

Pordevic V, Brag M, Cike$ N, Brajkovic L, Milicic D. Suvremeni pristup edukaciji
komunikacijskih vjestina. Medix (2011), supl 1:19-26.

Bra$ M, Bordevic V, Mili¢ic D. Komunikacija lije¢nika i bolesnika. Medix (2011),
supl 1; 38-43.

Dordevi¢ V, Bras M, Brajkovi¢ L. Person-centered medical interview. Croat Med
J. 2012 Aug;53(4):310-3.

The Royal College of Physicians and Surgeons of Canada. CanMEDS 2005.
dostupno na: http://rcpsc.medical.org/canmeds

Komunikacija i komunikacijske vjestine u medicini. Medix 2011; 17 (br. 92),
suppl. 1

ECTS (utroSeno vrijeme
studenta i trajanje nastave)

8

Nacin polaganja ispita
(pismeni, usmeni, prakticni)

Seminarski rad i usmeni ispit

Nacin pracenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta

Procjena u tijeku nastave, vodenje evidencije o obavljenoj nastavi i usvojenim
vjeStinama. Anketa o kvaliteti nastave i nastavnika, koja se analizira na razini
specijalistickog studija i Fakulteta.
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NASTAVNICI /[SURADNICI:

MODUL

IMENA NASTAVNIKA

VODITELJI PREDMETA

Prof.dr.sc. Mirjana Kujundzic Tiljak
Doc. dr.sc. Ivan Gornik

LIJECNIK KOMUNIKATOR

Prof.dr.sc.Veljko Dordevi¢ (voditelj modula)

Doc. dr.sc. Durdica KaSuba Lazi¢ ((voditelj modula)
Prof. dr.sc. Vlasta Rudan

Doc.dr.sc. Marijana Bra$

Dr.sc. Stanislava Stojanovi¢ Spehar

Dr.sc. Marta Civljak

Dr.sc. Ruza Grizelj

LIJECNIK SURADNIK

Prof.dr.sc. Vesna Jure$a (voditelj modula)

Prof.dr.sc. Jurica Vukovi¢ (voditelj modula)

Doc.dr.sc. lvan Gornik

Prof.dr.sc. Ljubica Rai¢

Prof.dr.sc. Fedor Santek

Prof.dr.sc. Zdenko Sonicki

Doc.dr.sc. Nadan Rustemovi¢

Doc.dr.sc. Hrvoje GaSparovi¢

Dr.sc. Tea Vukusi¢ Rukavina

Venija Cerovecki Neki¢, dr. med., spec. obiteljske med.

LIJECNIK MENADZER

Prof.dr.sc. Stipe Ore$kovi¢ (voditelj modula)
Prof.dr.sc. Milan KujundzZi¢ (voditelj modula)
Prof.dr.sc. Milica Kati¢

Prof.dr.sc. Slavko OreSkovié

Prof.dr.sc. Ratko Matijevi¢

Doc.dr.sc. Danijela Stimac

Dr.sc. Aleksandar DZakula

LIJECNIK ZASTUPNIK
ZDRAVLJA

Prof.dr.sc. Selma Sogori¢ (voditelj modula)
Prof.dr.sc. Bojan Jelakovi¢ (voditelj modula)
Prof.dr.sc.Davor Mili¢i¢

Doc.dr.sc. Urelija Rodin

Dr.sc. Ognjen Brborovi¢

Dr.sc. Sanja Musi¢ Milanovi¢

Dr.sc. Zlata Ozvadi¢-Adzi¢

LIJECNIK UCENIK | UCITELJ

Prof.dr.sc.Gordana Paviekovi¢ (voditelj modula)

Prof.dr.sc. Darko Anticevi¢ (voditelj modula)
Prof.dr.sc.Mirjana Kujundzi¢ Tiljak

Prof.dr.sc. Jadranka BozZikov

Prof.dr.sc. Tomislav Lueti¢

Prof.dr.sc. Aida Mujki¢

Dr.sc. Maja Cike$

Dr.sc. Neda Pjeva¢

Vera Musil, dr. med., spec. $kolske medicine

LIJECNIK PROFESIONALAC

Prof.dr.sc. Nada Cike$ (voditelj modula)
Prof.dr.sc. Hrvoje Tiljak (voditelj modula)
Prof.dr.sc. Jadranka Mustajbegovi¢
Prof.dr.sc. Marijan Klarica

Prof.dr.sc. Vlado Juki¢

Prof.dr.sc. Bruno Barsi¢

Doc.dr.sc. Ana Borovecki

Dr.sc. Silvija Hunjadi Anti¢evi¢

Dr.sc. Milan MiloSevi¢

19




3.2.2. Opis svakoga izbornog predmeta

Naslov izbornog predmeta

KRONICNE BOLESTI RADNIKA | SPORTASA | TJELESNO VJEZBANJE

Nositelji predmeta

prof.dr.sc. Lana Ruzi¢;
prof.dr.sc. Jadranka Mustajbegovi¢

Vrsta predmeta

Izborni predmet

Semestar izvodenja

Drugi semestar

Okvirni sadrzaj predmeta

UCestalost kroni¢nih bolesti u morbiditetu radnika i sportasa. Moguci utjecaj rada i
sporta na pojavu i razvoj kronicnih bolesti. Rano otkrivanje kroni¢nih bolesti.
Reumatske i degenerativne bolesti lokomotornih organa, kronicne kardiovaskularne,
respiratorne bolesti, bolesti digestivnog sustava, Se¢erna bolest, neuroze
industrijskih radnika, bolesti oka, kroni¢ne ginekoloSke bolesti u radnica i sportasica.
Invalidi kao radnici i sportasi.

Razvijanje opéih i specifi¢nih
kompetencija

Nakon zavr3ene nastave polaznik Ce biti osposobljen da:

Opce: procijeniti i razumjeti uCestalost kroni¢nih bolesti u morbiditetu radnika i
sportasa;

Specifiéne: objasniti moguci utjecaj rada i sporta na pojavu i razvoj kroniénih bolesti;
definirati i prepoznati reumatske i degenerativne bolesti, bolesti kostano-
miSiénih organa, kroni¢ne bolesti u radnika i sporta3a; razumjeti ulogu invalida
kao radnika i sportaSa

Oblici provodenja nastave,

Predavanja 8, Seminari 12; Ukupno 20 sati

Popis literature potrebne za studij
i polaganje ispita

1. Sari¢ M, Zukin E. Medicina rada i okoli$a. Medicinska naklada, Zagreb,
2002.

2. Sanders MJ. Ergonomics and the management of musculosceletal
disorders. 2. izd. St.Louis, Mo.: Butterworth-Heinmann, 2004.

3. Paul S. PocketGuide to assessment in occupational therapy. Clifton Park,
NY: Delmar Learning, 2003.

4. Lomax JD. Occupational medicine-quick reference guides for family
physicians. Philadelphia: Lippnicott Williams & Wilkins, 2001.

5. Boweler M, Cone JE. Occupational medicine secrets. Philadelphia: Hanley
& Belfus, 1999.

6. Mellion MB. Sports medicine secrets. 2. izd. Philadelphia: Hanley & Belfus,
1999.

7. Levy BS, Wegman DH. Occupational health: recognizing and preventing
work-related disease and injury. 4. izd. Philadelphia: Lippincott Williams &

Wilkins, 2000.
Popis preporucene dopunske 1. Durakovi¢ Z i sur. Klinicka toksikologija. Grafos, Zagreb, 2000. (odabrana
literature poglavlja)

2. Blackman J. Psychodynamic techiques during urgent consultation
interviews. J. Psychother Research 3: 194-203; 1994.

3. Gregurek R. Suradnja (liaison) psihijatrija. U: Psiholoska medicina. Ur. E.
Klain. Golden Marketing. Zagreb. 371-403. 1999.

4. Pecina M: Sindrom prenaprezanja. Globus, Zagreb, 1993.

5. Odabrana poglavlja iz literature prema preporuci pojedinog nastavnika

ECTS

5

Nacin polaganja ispita

Pismeni test ispit

Nacin pracenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta

Procjena u tijeku nastave, vodenje evidencije o obavljenoj nastavi i usvojenim
vjeStinama. Anketa o kvaliteti nastave i nastavnika, koja se analizira na razini
specijalistickog studija i Fakulteta.
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Naslov predmeta

KINEZIOLOGIJA 1.

Nositelji predmeta

Prof.dr.sc. Goran Spori$
Prof.dr.sc. Franjo Prot

Vrsta predmeta

Izborni predmet

Semestar izvodenja

Drugi semestar

Okvirni sadrzaj predmeta

Pojam, definicije, i razvoj kineziologije. Zagrebacki kineziologijski krug, europski i
svjetski trendovi razvoja kineziologije. KinezioloSke pojave i kineziologijske zakonitosti.
Kineziolog, kinezioloSke aktivnosti i Sportovi. Struktura kineziologijske znanosti i odnos
kineziologije i drugih znanosti . Predmet i metode istraZivanja u kineziologij.
Profesionalna izobrazba i kvalifikacija u podrucjima kineziologijske znanosti i
podrucjima primijenjene kineziologije. Konceptualizacija, operacionalizacija, i mjerenje
u kineziologiji. Elementi i funkcioniranje kinezioloSkih sustava. Pojam i elementi stanja
subjekta. Karakteristitna stanja u okviru transformacijskog procesa. Upravljanje
kinezioloSkim transformacijskim procesima, parametri upravljenog procesa vjezbanja.
Pojam elementi i definiranje cilja procesa vjezbanja. Kratkorocni, srednjorocni i
dugoro¢ni cilievi usmjerenog procesa vjezbanja. Neposredni i posredni ciljevi
transformacijskih procesa. Postupci pripreme i realizacije kineziolo$kih transformacija;
operacije: orijentacija, selekcija, planiranje, programiranje, provedba, kontrola i
vrednovanje.  Metodologija odredivanja transformacijske vrijednosti kinezioloskih
transformacijskih operatora. Implicitni i eksplicitni model reprezentacije djelovanja
transformacijskih operatora. Analiza latentnog sadrzaja manifestnih varijabli u
kineziologiji i srodnim disciplinama. Korelacijski, regresijski i kanonicki pristup
relacijama skupova varijabli. Utvrdivanje razlikama medu karakteristiCnih skupina
kinezioloSkih subjekata. Taksonomski pristup kinezioloSkim pojavama. Analiza
kvantitativnih promjena. Analiza kvalitativnih promjena.

Razvijanje opéih i specifi¢nih
kompetencija

Nakon zavr3etka nastave polaznik Ce biti osposobljen:

Opde: Razumieti osnovna nacela kineziologije;

Specifi€ne: Definirati i koristiti znanja kinezioloskih zakonitosti; Objasniti elemente i
funkcioniranje  kinezioloSkih  sustava;  Objasniti  upravljanje  kinezioloSkim
transformacijskim procesima, parametri upravijenog procesa vjezbanja; Razumijeti
kratkorone, srednjoroCne i dugorocne ciljeve usmjerenog procesa vjezbanja; Koristiti
metodologiju odredivanja transformacijske vrijednosti kinezioloSkih transformacijskih
operatora; Razumjeti znaCajke razlike medu karakteristicnim skupinama kinezioloSkih
subjekata; Kreirati taksonomski pristup kinezioloSkim pojavama

Oblici provodenja nastave

Predavanja 14 sati, seminari 6 sati; Ukupno 20 sati

Popis literature potrebne za studij i
polaganje ispita

1. Charles, J. (1994) Contemporary kinesiology. Morton publishing company,
Englewood, Co.

2. Hoffman J. S., and Harris, C. J. (2000). Introduction to kinesiology. Human kinetics
publishers, Inc. Champaign, IL.

3. Findak, V., D. Metiko§, M. Mrakovi¢, B. Neljak i F. Prot (2000) Motoricka znanja.
Fakultet za fizicku kulturu Sveudilista u Zagrebu, Zagreb.

4. Mrakovi¢, M. (1994) Uvod u sistematsku kineziologiju. Fakultet za fizicku kulturu.
Zagreb.

5. Sturm, J. i V. Strojnik (1994) Uvod u Antropolosku kineziologiju , 5. Dopolnjena
izdaja, skripta, Fakulteta za Sport, Ljubljana.

6. Heimer S, Cajavec R. Medicina sporta. Kineziolo$ki fakultet Sveugilita u Zagrebu,
Zagreb, 2006.

Popis preporucene literature

Odabrani €lanci iz asopisa "Kinesiology"

ECTS

5

Nacin polaganja ispita

Pismeni ispit

Nacin pracenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta

Procjena u tijeku nastave, vodenje evidenciie o obavljenoj nastavi i usvojenim
vieStinama. Anketa o kvaliteti nastave i nastavnika koja se analizira na razini
specijalistickog studija i Fakulteta.
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3.3. Struktura studija, ritam studiranja i obveze polaznika u studiranju

Studij se sastoji od 9 obveznih predmeta i 2 izborna predmeta. Student moze umjesto jednog
od predmeta na ovom studiju u svakom semestru izabrati jedan od kolegija iz odgovarajuce
tematike koji su ponudeni na drugim specijalistickim studijima na Fakutletu ili na drugim
fakultetima Sveucilista u Zagrebu.

Da bi polaznik stekao uvjete za upis u drugi semestar Studija mora prikupiti najmanje 12
ECTS bodova.

Studenti imaju pravo i duznost sudjelovanja u svim oblicima nastave. Studenti su obvezni biti
nazoc¢ni na najmanje 80% nastave, o ¢emu se vodi evidencija.

Uz redovito pohadanje nastave, tijekom Studija svaki polaznik mora izraditi dva seminarska
rada, po jedan u svakom semestru, koji su uvjet za upis u 2. semestar. Predmet, podrucje i
temu seminarskog rada polaznici biraju slobodno, u skladu sa svojim interesima i vodeci
racuna o temi svog zavrsnog rada. Izradom seminarskih radova i polaganjem svih ispita,
studenti stjeCu uvjete za odobrenje izrade zavrSnog rada.

3.4. Popis predmeta i/ili modula koje studenti mogu izabrati s drugih
poslijediplomskih studija

Predmeti sa znanstvenog poslijediplomskog studija Biomedicina Ekogenetika, Reprodukcija i
radno mjesto.

3.5. Kiriteriji i uvjeti prijenosa ECTS-bodova

Planira se pokretljivost studenata medu fakultetima znanstvenog podruc¢ja biomedicine i
zdravstva Sveudcilista u Zagrebu te medicinskim fakultetima s drugih sveuciliSta u Hrvatskoj i
Europi. Najprije ¢e se poticati mobilnost na razini izborne nastave, a potom i mobilnost u
sklopu obveznih predmeta (core curriculum). Uvjete prijenosa ECTS-bodova utvrdit ¢e
mati¢ni fakulteti.

3.6. Popis predmeta i/ili modula koji se mogu izvoditi na stranom jeziku (uz
navodenje jezika)

Cijeli se studij moze izvoditi na engleskom jeziku.

3.7. Uvjeti pod kojima studenti koji su prekinuli studij ili su izgubili pravo
studiranja na jednom studijskom programu mogu nastaviti studij

Studentima koji su izgubili status studenta moze se uz molbu dopustiti nastavak studija
prema vazecem nastavnom planu i programu.

Prilikom razmatranja molbe studentima ¢e se uzeti u obzir ste€eni broj ECTS bodova na
poslijediplomskom specijalistickom studiju Medicina rada i sporta radi nastavka istog studija.
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3.8. Uvjeti pod kojima polaznik stje€e pravo na potvrdu (certifikat) o
apsolviranom dijelu studijskog programa, kao dijelu cjelozivotnog obrazovanja

Student koji je apsolvirao dio studijskog programa stje€e pravo na potvrdu (certifikat) o
ste€enim ECTS bodovima.

Studentima se mogu priznati ECTS bodovi ste€eni kroz cijeloZivotno obrazovanje, kao
apsolvirani dio studijskog programa (npr. zavrSeni teajevi stalnog usavrSavanja lijecnika).

3.9. Naéin zavrSetka studija

Polaganjem svih ispita stjeCu se uvjeti za odobrenje teme zavrSnog rada. Postupak ocjene i
obrane zavrSnog rada provodi se prema odredbama Pravilnika o posljediplomskim
specijalistickim studijima Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.

3.10. Maksimalna duljina razdoblja od poc€etka do zavrSetka studiranja

Sukladno ¢lanku 3. Pravilnika o posljediplomskim specijalistiCkim studijima Medicinskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, studenti su duzni zavrsiti studij u roku dvije godine od dana
upisa.

Iznimno, voditelj studija na prijedlog Stru¢nog vije¢a specijalistickog studija moze na zamolbu
studenta odobriti produljenje studija i odrediti placanje dodatnih troSkova, ali ne dulje od
Cetiri, odnosno osam godina u koje se ne racuna rodiljni dopust, duza bolest i sli¢no.
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4. UVJETI IZVODENJA STUDIJA

4.1. Mjesta izvodenja studijskog programa

Skola narodnog zdravlja ,Andrija Stampar”, Medicinski i Kinezioloki fakultet Sveugilista u
Zagrebu.

4.2. Podaci o prostoru i oprema predvidena za izvodenje studija

Predavaonice, ugionice i viezbaonice s opremom Skole narodnog zdravlja ,Andrija Stampar’
Medicinskog Fakulteta i KinezioloSkog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.

Centar za unaprjedenja zdravlja na radu Medicinskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu s
kompletnom opremom koju propisuje Pravilnik za specijalistiCke ordinacije medicine rada i
sporta (NN 61/11). Oprema: pokretna traka za dijagnostiku PULSAR 3p H/p Cosmos,
audiometar, ortoreter; TANITA za procjenu uhranjenosti; TESTO 450 za mijerenje
mikroklimatskih ¢imbenika: temperature i brzine strujanja zraka, toplinskog zracenja, mjerac
buke, luksmetar za mjerenje osvijetljenosti, univerzalni instrument za mjerenje plinova i
aerosola, PC ra¢unala.

Sve klinike, klini¢ke bolnice, Klini¢ki bolni¢ki centar Zagreb i klini¢ki zavodi prosli su kroz
postupak verifikacije putem Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi. Isto Ministarstvo je u
postupku verifikacije ocjenjivalo opc¢e i posebne uvjete.

Sve klinicke ustanove koje su dobile verifikaciju ispunjavale su i posebne propisane uvjete i
to a) pedagoske standarde o veli€ini nastavnih grupa za pojedine oblike nastave u odnosu
na raspolozivi prostor, optimalan sastav nastavnih grupa prema kriterijima fakulteta, b)
struéne uvjete — odgovarajucu razinu stru€noga rada te povezivanje struCnog i
znanstvenoistraZzivackog rada — redovito struéno usavrSavanje zdravstvenih djelatnika,—
sudjelovanje na stru¢nim i znanstvenim skupovima.

c) kadrovske uvjete — visoko kvalificiran stru¢ni kadar s najmanje jednom tre¢inom
zdravstvenih djelatnika koji imaju znanstvena ili istrazi-vacka zvanja,

— najmanje dva zdravstvena djelatnika u znanstveno-nastavhom zvanju docenta,
izvanrednog profesora ili redovitog profesora.

Sa svim zdravstvenim ustanovama Fakultet ima sklopljene sporazume i ugovore o suradniji u
kojima su detaljno utvrdena prava i obveze u izvodenju nastave.

4.3. Popis radiliSta (nastavnih, istrazivackih i stuénih baza) za provodenje
studija

1. Sveuciliste u Zagrebu, Medicinski fakultet, Skola narodnog zdravlja ,Andrija
Stampar”;

2. Sveuciliste u Zagrebu, KinezioloSki fakultet;

4.4. Popis suradnika, potencijalnih studijskih savjetnika, mentora i voditelja
zavrsnog rada

Nije predvideno navoditi popis.

Bududéi da je komentar recenzenta: Nije predvidenop ovdje navoditi popis ili uopce na studiju
nije predvideno imati te uloge? Malo nejasno pise.

Moze li pisati da popis nije predvideno navoditi? Naime, u to€ci 5. Uz zivotopise
navedeni i razvrstani od redovitih profesora/znanstvenih savjetnika do skupine ostali.
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4.5. Optimalan broj studenata koji se mogu upisati s obzirom na prostor,
opremu i broj nastavnika.

Od 8 do 20 studenata.

4.6. Procjena troSkova studija po student

Procjenjuje se da ¢e ukupni troSkovi (materijalni troSkovi i honorari nastavnika) iznositi
12.000 kn po polazniku.

4.7. Nacin praéenja kvalitete i uspjesSnosti izvedbe studijskog programa, a
posebno naéin sudjelovanja studenata u ocjenjivanju studijskog programa

Na Medicinskom fakultetu, posebno u sklopu studijskog programa koji se predlaze, pozorno
Ce se pratiti kvaliteta nastave i uspjeSnost studiranja. U sklopu Fakultetskog vije¢a postoji
Odbor za osiguranje kvalitete, koji ¢e suradivati sa SveuciliSnim centrom za osiguranje
kvalitete u sklopu djelovanja Hrvatske agencije za visoko obrazovanje i znanost. Odbor ¢e
se u prvom redu posvetiti promicanju visokih standarda obrazovanja, pruzati aktivhu podrsku
unapredivanju kvalitete. Poticat ¢e rasprave o kvaliteti, Sirenje kulture kvalitete, definirati
standarde i kriterije kvalitethog funkcioniranja institucije. Takoder c¢e poticati razvoj
evaluacijskih i samo-evalauacijskih postupaka za istrazivanje kvalitete nastave, istrazivati
uzroke nekvalitetnog studiranja. Posebnu ¢e pozornost posvetiti medunarodnoj suradniji i
znanstvenoj kompetitivnosti, usporedivanju sa studijima na wuglednim europskim
sveucilistima. Takoder Ce poticati stru¢no usavrSavanje nastavnika.

Odbor ce i dalje inzistirati na redovnom provodenju ankete nastave i nastavnika na svakom
predmetu (u nastavku je primjerak ankete). Uloga studenata u procjeni kvalitete bit ¢e
klju€na, studenti ¢e u tom procesu imati partnersku funkciju.
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5. ZIVOTOPISI NASTAVNIKA | SURADNIKA U NASTAVI

5.1 Redoviti profesori i/ili znanstveni savjetnici

Ime

BRANKA

Prezime

MATKOVIC

Naziv ustanove

SVEUCILISTE U ZAGREBU, KINEZIOLOSKI FAKULTET

E-mail adresa

bmatkovic@kif.hr

Adresa osobne
web stranice

Zivotopis

Nositelj obveznog predmeta Fiziologija sporta i vijezbanja i izbornog predmeta
Fiziologija sporta u ekstremnim uvjetima na integriranom studiju kineziologije na
KinezioloSkom fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Nositelj predmeta Dijagnostika
treniranosti sportaSa na doktorskom studiju KinezioloSkog fakulteta u Zagrebu.
Voditelj projekata: Primijenjena fiziologija tenisa (2002 — 2006. god) te Znanje o
prehrani i prehrambene navike sportasa (2007-2010. god).

Suradnik na projektu Znacaj razine tjelesne aktivnosti u prevenciji kroni¢nih
kardiovaskularnih bolesti (2007 - ). Prosje¢na ocjena 4,11 za predmet Fiziologija
sporta i vjezbanja Anketa SveuciliSta u Zagrebu

Popis radova
objavljenih u
posljednjih pet
godina (navedeno
do 10 radova)

1. Mikuli¢ P, Smoljanovi¢ T, Bojani¢ I, Hannafin JA, Matkovi¢ BR. Relationship
between 2000-m rowing ergometer performance times and World Rowing
Championships rankings in elite-standard rowers. Journal of Sports
Sciences 2009; 27 (9): 907-13

2. Kasovi¢ M, Mejovsek M, Matkovi¢ B, Jankovi¢ S, Tudor A.
Electromyographic analysis of the knee using fixed-activation threshold after
anterior cruciate ligament reconstruction. International Orthopaedics 2011;
35 (5): 681-7

3. Kondri¢ M, Matkovi¢ BR, Furjan-Mandi¢ G, Hadzi¢ V, DerviSevi¢ E. Injuries
in racket sports among slovenian players. Collegium Antropologicum 2011;
35 (2): 413-7

4. Sporis G, Jovanovic M, Omrcen D, Matkovic BR. Can the official soccer
game be considered the most important contribution to player's physical
fitness level? Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 2011; 51 (3):
374-80

5. Petri¢ V, Novak D, Matkovi¢ B, Podnar H. Differences in the physical activity
level of adolescent female students. Croatian Journal of Education 2012; 14
(2): 275-91

Datum zadnjeg
izbora u
znanstveno-
nastavno ili
nastavno zvanje

Redoviti profesor, 20.10.2009.
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Ime

JADRANKA

Prezime

MUSTAJBEGOVIC

Naziv ustanove

SVEUCILISTE U ZAGREBU, MEDICINSKI FAKULTET, SKOLA NARODNOG
ZDRAVLJA «ANDRIJA STAMPAR»

E-mail adresa

jadranka.mustajbegovic@snz.hr ; jmustajp@snz.hr

Zivotopis

Redoviti profesor u trajnom zvanju na Katedri za zdravstvenu ekologiju i
medicinu rada Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Voditelj Suradnog
centra medicine rada Svjetske zdravstvene organizacije za Hrvatsku. Voditelj
Specijalistickog poslijediplomskog studija Medicina rada i sporta na
Medicinskom fakultetu sveudiliSta u Zagrebu. Predsjednica Upravnog vije¢a
Visoke Skole za sigurnost s pravom javnosti.

Voditelj i suradnik na vise medunarodnih i domacih znanstvenih i stru¢nih
projekata: znanstvenog projekta Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta
Republike Hrvatske broj 108-1080316-0300 "Zdravlje na radu i zdravi okolis” za
projektno razdoblje 2006.-2011 i broj 0108332 ,Voda, hrana, neposredni Zivotni
okolis-determinante zdravlja“ za projektno razdoblje 2002-2006.; koordinator za
Hrvatsku medunarodnih projekata DG SANCO- EU PROMOVAX i FP7-ORCAB
te ,Development of core curriculum in occupational health,” Swiss National
Science Fundation, IB74B0-111076- SCOPES 2005-2008.

Predsjednica povjerenstva i recenzent Javnozdravstvene skupine projekata
Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske 2006. godine.
Predsjednica Organizacijskog odbora Prvog Hrvatskog kongresa medicine rada
s medunarodnim sudjelovanjem, Opatija, Hrvatska; Tajnica Desetog kongresa
hrvatskih lije€nika, Zadar; Direktorica medunarodnih teCajeva Zdrave radne
organizacije ili kako promicati zdravlje na radu, Motovunska ljetna Skola
promocije zdravlja; Direktorica medunarodnog te¢aja CME: HEALTH, WORK &
ENVIRONMENT- From health screening to health surveillance, IUC, Dubrovnik;

Ostale znanstvene djelatnosti:

Od 1994 Clan Akademije medicinskih znanosti Hrvatske;

1995 ICOH - International Commission on Occupational Health- Medunarodna
organizacija rada ;

1998 UEMS- European Union of Medical Specialist - Europsko udruzenje
medicinskih specijalista;

1992-1996 Predsjednica, Hrvatsko drustvo za medicinu rada Hrvatskog
lijecnickog zbora;

1992-1996 Predsjednica, Hrvatsko drustvo za medicinu rada Hrvatskog
lijecniCkog zbora;

2000 Clan Hrvatsko drustvo za zdravstvenu ekologiju Hrvatskog lijeéni¢kog
zbora ;

1996-2000 Tajnica, Hrvatsko drustvo za medicinu rada Hrvatskog lijecni¢kog
zbora;

2009-sada Voditelj Suradnog centra Svjetske zdravstvene organizacije za
medicinu rada

2000-2006 Predsjednica Nacionalnog vijeCa za za$titu zdravlja i sigurnosti na
radu RH ;

2003 Clan Hrvatsko drustvo za pobolj$anje kvalitete zdravstvene Hrvatskog
lijecniCkog zbora;

2005 Clan Hrvatsko drustvo za palijativnu skrb Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora;
od 2008 WHO Contact Person for Workers Health for Croatia - Osoba za
suradnju Hrvatske sa Svjetskom zdravstvenom organizacijom za pitanja zastite
zdravlja radnika;

Recenzent u ¢asopisima Croatian Medical Journal, Lije€nicki vjesnik, Arhiv za
toksikologiju i medicinu rada, Rad i sigurnost i Medica Jadertina.

Mentor 6 doktorskih i 9 magistarskih radova. Do dana 20.02.2012 g. objavila
144 znanstvena rada (SCOPUS), koji su citirani 598 autora svjetske
znanstvene zajednice.

U akademskoj godini 2011/2012 Pozvani predavac na Federalnom Institutu za
sigurnost na radu i medicinu rada (BauA - Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin), Berlin, Njemacka.
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Popis radova
objavljenih u
posljednjih pet
godina (navedeno
do 10 radova)

1. Fazli¢, Hana; Brborovi¢, Ognjen; VukusSi¢ Rukavina, Tea; Fister, Kristina;
MiloSevi¢, Milan; Mustajbegovi¢, Jadranka. Characteristics of people with the
perceived stress in Croatia: the CroHort Study. // Collegium antropologicum. 36
(2012) , Suppl. 1; 165-169 (Clanak, znanstveni).

2. Knezevi¢, Bojana; Milosevi¢, Milan; Golubi¢, Rajna; BeloSevi¢, Ljiljana;
Russo, Andrea; Mustajbegovi¢, Jadranka. Work-related stress and work ability
among Croatian university hospital midwives. // Midwifery. 27 (2011) , 2; 146-
153 (€lanak, znanstveni).

3. MiloSevi¢, Milan; Golubi¢, Rajna; Knezevi¢, Bojana; Golubi¢, Karlo; Bubas,
Marija; Mustajbegovi¢, Jadranka. Work ability as a major determinant of clinical
nurses’ quality of life. // Journal of clinical nursing. 20 (2011) , 19/20; 2931-2938
(Clanak, znanstveni).

4. Golubi¢, Rajna; MiloSevi¢, Milan; Knezevi¢, Bojana; Mustajbegovic, Jadranka.
Work-related stress, education and work ability among hospital nurses. //
Journal of Advanced Nursing. 65 (2009) , 10; 2056-2066 (Clanak, znanstveni).

5. MiloSevi¢, Milan; Golubi¢, Rajna; Mustajbegovi¢, Jadranka; Doko Jelini¢,
Jagoda; Janev Holcer, Natasa; Kern, Josipa. Regional Pattern of Physical
Inactivity in Croatia. // Collegium antropologicum. 33 (2009) , S1; 35-38 (¢lanak,
znanstveni).

6. Schachter, E.Neil; Zuskin, Eugenija; Moshier, L. Erin; Godbold, James;
Mustajbegovi¢, Jadranka; Pucarin-Cvetkovi¢, Jasna; Chiarelli, Angelo. Gender
and respiratory findings in workers occupationally exposed to organic aerosols:
a meta analysis of 12 cross-sectional studies. // Environmental Health: A Global
Access Science Source. 8 (2009), 1; 1-1-1-16 (pregledni rad, znanstveni).

7. Russo, Andrea; Mili¢, Ranko; Knezevi¢, Bojana; Muli¢, Rosanda;
Mustajbegovi¢, Jadranka.

Harassment in Workplace Among School Teachers: Development of a Survey.
/I Croatian Medical Journal. 49 (2008) , 4; 545-552 (Clanak, znanstveni).

8. Zuskin, Eugenija; Mustajbegovi¢, Jadranka; Schachter, E.Neil; Kern, Josipa;
Deckovi¢-Vukres, Vlasta; TrosSi¢, Ivancica; Chiarelli, Angelo. Respiratory
function in pesticide workers. // Journal of Occupational and Environmental
Medicine. 50 (2008) , 11; 1299-1305 (Clanak, znanstveni).

9. Gazdek, Davorka; Strnad, Marija; Mustajbegovi¢, Jadranka; Nemet-Lojan,
Zlatka. Lymphohematopoietic Malignancies and Oil Exploitation in Koprivnica —
Krizevci County, Croatia. // International Journal of Occupational and
Environmental Health. 13 (2007) , 4; 258-267 (Clanak, znanstveni).

10. Zuskin, Eugenija; Mustajbegovié, Jadranka; Schachter, Neil E.; Turgié,
Nada; Smolej-Narangi¢, Nina; Kern, Josipa; Durakovi¢, Zijad. Respiratory
findings in a nursing home population. // Archives of Gerontology and Geriatrics.
44 (2007) , 2; 153-161 (Clanak, znanstveni).

Datum zadnjeg
izbora u
znanstveno-
nastavno ili
nastavno zvanje

12. svibnja 2009. izbor u trajno znanstveno- nastavno zvanje redovitog
profesora, polje Javno zdravstvo i zdravstvena zastita, grane medicina rada i
sporta i zdravstvena ekologija
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Ime

JAGODA

Prezime

DOKO JELINIC

Naziv ustanove

SVEUCILISTE U ZAGREBU, MEDICINSKI FAKULTET, SKOLA NARODNOG
ZDRAVLJA ,,ANDRIJA STAMPAR*

E-mail adresa

jdoko@snz.hr

Zivotopis

Rodena sam 15. 03. 1954. u Mostaru, Bosna i Hercegovina. Nakon
zavr8enog gimnazijskog obrazovanja u Zagrebu Skolovanje sam nastavila na
Tehnoloskom fakultetu (Biotehnoloski studij) SveuciliSta u Zagrebu, gdje sam
diplomirala 1998. godine. Od 1984. do 1986. pohadala sam poslijediplomski
studij SveuciliSta u Zagrebu Prirodoslovno-matematicki fakultet, podrucje
Biologija, smjer molekularna biologija. Magistarski rad pod naslovom
«Postiradijacijska inaktivacija bakteriofaga lambda u radiosenzitivnim mutantima
bakterije Escherichia coli» obranila sam 1988. godine. Doktorat znanosti stekla
sam 1998. na Medicinskom fakultetu, SveuciliStae u Zagrebu, nakon obrane
disertacije pod naslovom ,Genotipizacija apolipoproteina E kod demencija
vaskularnog tipa”

Od 1990. zaposlena sam pri Katedri za zdravstvenu ekologiju i medicinu
rada Skole narodnog zdravlja «Andrija Stampar» Medicinskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu kao asistent. U znanstveno nastavno zvanje docent
izabrana sam 2000., u znanstveno nastavno zvanje izvanrednog profesora
2007., a u znanstveno nastavno zvanje redovitog profesora 2012. godine.
DuzZnost zamjenika procelnika obnaSala sam od 2002-do 2007. a od 2007.
pro€elnik sam Katedre za Zdravstvenu ekologiju i medicinu rada.

Znanstveni i struéni rad dr. sc. Jagode Doko Jelini¢, usmjeren na
istrazivanje odnosa zdravlja Covjeka i u€inaka ¢imbenika njegovog neposrednog
radnog i Zivotnog okoliSa. Podrucje njenog znanstvenog i struénog rada je Javno
zdravstvo i zdravstvena zastita, posebice podrucje zdravstvene ekologije.
Tijekom navedenog razdoblja struéno i znanstveno se usavrSavala na brojnim
poslijediplomskim te€ajevima, teCajevima | kategorije, seminarima i
radionicama, kako domacim tako i medunarodnim. Takoder, sudjelovala je u
organizaciji nekoliko znanstvenih i stru¢nih skupova. Aktivno sudjeluje u radu
struénih drustava.

Aktivno sudjelujem u realizaciji brojnih znanstveno istrazivackih projekata.
U razdoblju od 1991 do 2006. godine bila sam suradnica u tri znanstvena
projekta Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske, a od
2007. godine suradnica sam na projektu u ,Zdravlje na radu i zdravi okoli§“. Od
1996. do 1998. godine vodila sam projekt «Genotipizacija apolipoproteina E kod
demencija s Alzheimerovom bolesti i demencija vaskularnog tipa”, Instituta
otvoreno drustvo Hrvatska. U razdoblju od 2009. — 2010.bBila sam voditelj tri
projekta Grada Zagreba. Aktivno sudjelujem u medunarodnim projektima: “Effect
of the comprehensive Art of Living yogic breathing programme on the
physiological and psychological well-being“(2007. do 2009.) a od 2011. godine u
projektu “Effect of the comprehensive Art of Living yogic breathing programme
on brain function in correlation with physiological and psychological well-being”,
Portugalske fondacije za razvoj alternativnih pristupa u medicini. Publicirala je
ukupno 126 radova od toga 18 radova koji se referiraju u Current Contents, 8
radova u Science Citation Indexu, te 19 radova koji se indeksiraju u
medunarodnim bazama.

Voditelj je predmeta ,Zdravstvena ekologija i medicina rada“ i izbornog
predmeta ,,Geni i okoli$* na studiju medicine i predmeta ,Okoli$ i zdravlje* na
studiju sestrinstva. Uz sudjelovanje u nastavi na stru¢nim poslijediplomskim
studijima voditel;j je tri predmeta Okoli$ i zdravlje®, ,Ekoloska analiza radnih
uvjeta“ i ,Zdravstvene opasnosti u tehnoloSkom procesu“. Kontinuirano radi na
unaprjedenju kurikuluma kako dodiplomske tako i poslijediplomske nastave i
izradi nastavnih tekstova, udzbenika i priru¢nika. Pod njenim vodstvom
izradena su i obranjena 2 znanstvena magisterija, 5 stru¢nih magistarskih
radova, 11 diplomskih i 16 zavrsnih radova. Kao vrstan mentor i nastavnik
objavila je radove u koautorstvu sa studentima. Mentor je studentskog rada
dobitnika rektorove nagrade za $k.god.2004/2005.
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Popis radova
objavljenih u
posljednjih pet
godina (navedeno
do 10 radova)

10.

Doko Jelini¢ J, Pucarin-Cvetkovi¢ J, Nola IA, Senta A, MiloSevi¢ M,
Kern J. Regional Differences in Dietary Habits of Croatian Population.
Coll Antrop 2009:33 Suppl1:31-4.

MiloSevi¢ M, Golubi¢ R, Mustajbegovi¢ J, Doko Jelini¢ J, Janev Holcer
N, Kern J, Regional Differences in Physical Activity of Croatian
Population. Coll Antrop 2009:33 Suppl1: 35-8.

Bergman Markovi¢ B, Kranjéevi¢ K, Stojanovié-Spehar S, Blazekovié-
Milakovi¢ S, Kern J, Vrca Botica M, Doko Jelini¢ J, Markovi¢ M.
Treatment of Hypertension by General Practitioners and
Antihypertensive drugs Expenditure in an Urban Environment. Coll
Antrop 2009:33(1):71-6.

Doko Jelini¢ J, Luki¢ J, Udovigi¢ R, Zuskin E, Nola IA, Zajec Z
Workplace Noise Exposure After Modernisation of an Aluminium
Processing Complex. Arh Hig rada Toksikol 2009;60(3):343-8.

Doko Jelinié J Lasi¢ |, Nola IA, Zuskin E, Rami¢ S. Hazardous agents
in anode manufacture. Arh Hig rada Toksikol 2008;59(2):73-9.

Doko Jelinié J, Nola IA, Udovigi¢ R, Ostojié D, Zuskin E. Exposure

to chemical agents in aluminium potrooms, Med Lav 2007;98(5):407-
14.

Doko Jelini¢ J, Gorenc M, Senta Mari¢ A. Rasvjeta radnog okolisa u
aluminijskoj industriji. Sigurnost 2010:52(4):381-86.

Doko Jelini¢ J, Nola IA, Andabaka D. Prehrambena industrija — udar
soli na potroSace Acta Med Croat 2010;64(2):97-103.

Doko Jelini¢ J, Nola IA, Matani¢ D: Living at or Away from Home -
Impact on Student's Eating Habits. Mat Soc Med 2008;20(4)204-8.
Doko Jelini¢ J, Nola IA. Buka i modernizacija aluminijske industrije.
Sigurnost 2007;49(4):329-34.

Datum zadnjeg
izbora u
znanstveno-
nastavno ili
nastavno zvanje

30.10.2012. znanstveno-nastavno zvanje redoviti profesor
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Ime

DRAGAN

Prezime

MILANOVIC

Naziv ustanove

KINEZIOLOSKI FAKULTET SVEUCILISTA U ZAGREBU

E-mail adresa

dragan.milanovic@kif.hr

Adresa web www.kif.hr
stranice
Zivotopis Dragan Milanovi¢ roden je 1948. godine u Slavonskom Brodu. Na Fakultetu za

fizicku kulturu SveugiliSta u Zagrebu diplomirao je 1972., magistrirao 1976., a
naslov doktora drusStveno-humanistickih znanosti iz podruéja kineziologije
stekao je 1984. godine. Od 1972. godine na FFK predaje kolegij Atletika, a od
1985. i kolegij Teorija treninga. U statusu redovitog profesora u trajnom zvanju
je od 2002. godine. Kao gostujuc¢i profesor predava¢ je na studijima za
znanstveno, specijalisticko i struéno usavrSavanje. U razdoblju od 1989. do
1993. godine bio je prodekan za znanost i nastavu, a od 1993. do 1997. godine
dekan Fakulteta za fizicku kulturu SveudiliSta u Zagrebu. Prorektor za nastavu i
studente SveuciliSta u Zagrebu bio je od 1998. do 2002. godine, a rektor i dekan
Drustvenog veleucilita bio je od 2003. do 2007. godine. Do sada je objavio 145
znanstvenih radova u kojima analizira obiljezja sportskih aktivnosti i
sposobnosti, osobine i motoricka znanja sportasa te posebice transformacijske
procese i efekte treninga u sportu. U posljednjih trideset godina bio je voditel]
viSe znanstvenih projekata. Izlagao je na velikom broju domacdih i medunarodnih
skupova na kojima je popularizirao znanstveni rad i kineziologiju kao znanost.
Napisao je 9 udzbenika ili prirucnika te objavio 18 uredniCkih knjiga za kolegije
Atletika, Kondicijska priprema sportaSa i Teorija treninga. Glavni je urednik
medunarodnog znanstvenog Casopisa ,Kinesiology” od 1990. do danas te
pokretaC i voditelj Sest do sada odrzanih Medunarodnih znanstvenih
konferencija o kineziologiji. Clan je redakcija u nekoliko znanstvenih &asopisa u
svijetu. Do sada je objavio vise od 140 stru¢nih radova u Casopisima i
zbornicima radova. Rezultat toga rada su spoznaje iz razliCitih podrucja
sportske pripreme koje su postale dostupne stru¢nim kadrovima u sportu i
korisne za unapredenje rada sa sportaSima i sportskim ekipama u cilju
postizanja optimalnih sportskih rezultata. Od 1975. godine sudjeluje u izobrazbi
sportskih trenera na svim razinama osposobljavanja i Skolovanja kao predavac¢
predmeta Teorija i metodika treninga. Od 1972. godine do danas bio je
angaziran kao Clan stru€nih timova viSe reprezentativnih selekcija ili klubova koji
su postigli zavidne rezultate u domacoj i medunarodnoj konkurenciji. To se
posebice odnosi na atletiku, odbojku, bocanje, tenis, vaterpolo, nogomet,
rukomet, a najviSe na koSarku. Kao kondicijski trener radio je u koSarkaskim
klubovima ili drzavnim reprezentacijama u Jugoslaviji, Hrvatskoj, Njemackoj,
Grekoj, lzraelu, Turskoj i Japanu. Sudjelovao je u struénom radu Hrvatskog
olimpijskog odbora i Zagrebagkog $portskog saveza. Clan je vise medunarodnih
strukovnih asocijacija iz podrucja kineziologije i sporta. Bio je potpredsjednik
Medunarodne udruge za sportsku motoriku (IASK). Titulu po¢asnog doktora
znanosti na Sveucilistu za fizicku kulturu i sport u Kijevu (Ukrajina) stekao je
2000. godine. Bio je Clan je Prosvjetnog vije¢a Ministarstva prosvjete i Sporta
RH i predstavnik Republike Hrvatske u UNESCO-vom Meduvladinom odboru za
tjelesnu kulturu i sport (CIGEPS). Danas je ¢lan Nacionalnog vije¢a za sport. Od
2000. godine je ¢lan, a od 2009. godine predsjednik je Akademije odgojno-
obrazovnih znanosti Hrvatske.

Od priznanja i nagrada koje je dobio za svoj rad, valja istaknuti: Republi¢ku
nagradu sporta ,Franjo Bucar’ (1994), Nagradu Saveza pedagoga fizicke
kulture, Zasluzni pedagog fizicke kulture (1996), Drzavnu nagradu za znanost
(2006), Nagradu Grada Zagreba za znanost i sport (2006), Nagradu HOO
,Matija Ljubek”’za zivotno djelo (2008), Odlikovanje Reda hrvatskog pletera
Predsjednika Republike

Hrvatske (2010) i Drzavnu nagradu sporta ,Franjo Buc€ar“ za zivotno djelo
(2011).

Popis radova
objavljenih u
posljednjih pet
godina (navedeno
do 10 radova)

1. Milanovié, D., Jukié, I, Vuleta, D., Simek, S. (2007). Diagnostic
procedures in sport games. Research yearbook, Studies in Physical
Education and Sport 13(1): 17-23.

2. Markovi¢, G., Juki¢, I., Milanovi¢, D., Metikos, D. (2007). Effects of sprint
and plyometric training on muscle function and athletic performance. Journal
of Strength and Conditioning Research, 21(2): 543-549.
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3.  Simek-Salaj, S., Milanovi¢, D., Jukié, |. (2007). The effects of
proprioceptive training on jumping and agility performance. Kinesiology
39(2):131-141.

4. Juki¢, ., , Milanovi¢, D., Gregov, C. (2008). Periodizacija treninga snage
— parcijalni i integrativni pristup. U: Juki¢, ., Milanovi¢, D., Gregov, C. (Ur.),
Zbornik radova Kondicijska priprema sportasa 2008, 23-36.

5. Harasin, D., Milanovi¢, D., Milinovi¢, I. (2008). The differences in toe-to-
toe distance in first single support phase of rotational shot put beetwen elite
and sub-elite performers. In: Milanovi¢, D., Prot, F. (Eds), "Kinesiology
research trends and applications", Proceedings Book of 5th International
Scientific Conference on Kinesiology, 2008, Zagreb, Croatia. 235-237.

6. Ohnjec, K., Vuleta, D., Milanovi¢, D. & Grui¢, I. (2008). Performance
indicators of teams at the 2003 World Handball Championship for woman in
Croatia. Kinesiology, 40(1), 69-79.

7. Sporis, G., Jukic, ., Ostojic, S.M., Milanovic, D. (2009). Fitness Profiling
in Soccer: Physical and Physiologic Characteristics of Elite Players, The
Journal of Strength & Conditioning Research, 23(7):1947-53.

8. Custonja, Z., Milanovi¢, D., Spori$, G. (2009). Kinesiology in the Names
of Higher Education Institutions in Europe and The United States Of
America. Kinesiology 41 (2): 136-146.

9. Milanovi¢, Dragan, Juki¢, Igor, Vuleta, Dinko, Gregov, Cvita and Sporis,
Goran (2009). Performance analysis in Sport Gamed - Methodological
approach. In Anita Hokelmann, Kerstin Witte, Peter O'Donoghue (Eds.),
World Congress of Performance Analysis of Sport VIII ,Current trends in
Performance Analysis®, (p.p. 24-33). Shaker Verlag, Aachen.

10.  Milanovié, D., Juki¢, I., Simek, S., Vuleta, D. Gregov (2009). Methodology
of research on transformational processes in sports: models, results,
application. In: Starosta, W., Jevti¢, B. (Eds.) Monography book of IASK:
New ideas in fundamentals of human movement and sport science: current
issue and perspective, 10th Sport Kinetics Conference, Belgrade 2007. 34-
43.

Datum zadnjeg
izbora u
znanstveno-
nastavno ili
nastavno zvanje

Senat sveuciliSta u Zagrebu potvrdio izbor u trajno znanstveno — nastavno
zvanje redovitog profesora, 12.prosinca 2000. godine.
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Ime

MARJETA

Prezime

MISIGOJ-DURAKOVIC

Naziv ustanove

KINEZIOLOSKI FAKULTET SVEUCILISTE U ZAGREBU

E-mail adresa

mmisigoj@kif.hr

Adresa osobne
web stranice

http://kif.hr/djelatnici/marjeta.misigoj-durakovic

Zivotopis

MARJETA MISIGOJ-DURAKOVIC, dr. med., specijalist interne medicine, mr.
sci. biol., dr.sci med., red. profesor u trajnom zvanju u podrucju drusStvenih
znanosti-kineziologija (2000) i red. profesor u trajnom zvanju u podrucju
biomedicine /klinicke medicinske znanosti/ interna medicina (2009)
KinezioloSkog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Savjetnik je dekana
KinezioloSkog fakulteta i voditel] doktorskog studija Kineziologije.
ZNANSTVENO-ISTRAZIVACKI RAD: Bavi se znanstveno istrazivackim radom
u podru€ju sportske i rekreacijske medicine, posebno njenog internistickog
dijela i aspekta prevencije kroni¢nih metaboli¢kih sréano-Zilnih bolesti te u
podru¢ju bioloSke antropologije istrazivanjem varijabilnosti morfoloskih i
funkcionalnih svojstava u populaciji sportasa, zena, djece i adolescenata. Bavila
se istrazivanjem EKG osobitosti u sportasa, KV rizicima tjelovjezbe i sporta,
rasta i razvoja longitudinalnim studijama, spolnog dimorfizma konstitucije i
sastava tijela, prehrane sportasa, pokazatelja pretilosti, razine aktivnosti u
populaciji te znacaja tih ¢imbenika u prevenciji kroni¢nih metabolickih i sréano-
Zilnih bolesti. Objavila je in extenso ukupno 364 znanstvenih i stru¢nih radova ,
a 47 radova objavljeno je u Casopisima indeksiranim u WOS-u. Urednik je
Cetiri udzZbenika, i autor 72 udzbeniCkih poglavlja u sveu iliSnim udzbenicima
kojih je urednik i drugim udzZbenicima iz podrucja interne medicine, medicine
rada i sporta. CITIRANOST RADOVA: WOS: 383. ZNANSTVENI PROJEKTI:
Sudjelovala je i vodila viSe znanstvenih projekata. Voditelj je znanstvenog
programa “Zdravstveni aspekti tjelesne aktivnosti” i projekta Znacaj razine
tjelesne aktivnosti u prevenciji kroni¢nih sréanozilnioh bolesti koje podupire
MZOS RH i projekta odobrenog za financiranje u 2012. Od strane Fonda za
razvoj Sveudilista u zagrebu. UREDNISTVA CASOPISA | ORGANIZACIJA
ZNANSTVENIH | STRUCNIH SKUPOVA: Clan je uredivatkog odbora dvaju
medunarodnih znanstvenih Casopisa: Kinesiology -ineksiran u SCI Cit Index
Expand, Social SCI Cit Index i Journal of Human Sport and Exercise; recenzent
za znanstvene Casopise, zbornike medunarodnih znanstvenih skupova, knjige i
nastavne tekstove, doktorske studijske programe zagrebackog i ljubljanskog
Sveucilista. Sudjelovala u organizaciji viSe medunar. znanstvenih i stru¢nih
skupova u zemlji i inozemstvu kao €lan znanstvenog odbora, organizacijskog
odbora i recenzent radova. Pozvani je predava¢ na mnogobrojnim nacionalnim
i medunarodnim znanstvenim i struénim skupovima. NASTAVNI RAD:
Sveudili$ni je nastavnik od 1988, nositelj predmeta BioloSka kinantropologija, od
2003. godine nositelj je kolegija Izabrana poglavlja interne medicine, izbornih
kolegija Prehrana sportasa i Gerontokineziologija. Voditelj je doktorskog studija
Kineziologije i nositelj dvaju kolegija. Sudjeluje u poslijediplomskoj nastavi i na
drugim fakultetima zagrebackog i ljubljanskog SveucilisSta. MENTORSTVA:
Mentor je 17 diplomskih, 3 obranjena magistarska rada, 5 obranjenih doktorskih
disertacija i 1 predlozene.U ko-autorstvu sa studentima objavila je veliki broj
radova. Clan je niza povjerenstava za ocjenu i obranu disertacija na
zagrebackom i ljubljanskom Sveucilistu. FUNKCIJE: ObnasSala prodekansku
funkciju za znanstveni rad na KinezioloSkom fakultetu (1997-2001) i bila ¢lan
fakultetskih povjerenstava i radnih skupina za izradu studijskih programa prema
ECTS. Voditelj Katedre za medicinu sporta i vjezbanja na KinezioloSkom
fakultetu SveuciliSta u Zagrebu (2001-2010) i savjetnik dekana fakulteta za
medunarodnu suradnju (2001-danas). CLANSTVA: Fellow of ECSS, é&lan
INSHS i voditelj sekcije Sport, Exercise and Health, ¢lan IASK, predstavnik u
ICSSPE). Clan je Hrvatskog lijeénickog zbora i HLK. PRIZNANJA: 2001.
Hrvatskog saveza pedagoga fizicke kulture za izuzetan znanstveni i strucni
doprinos realizaciji Ljetnih Skola, a 2010. Diploma sa zlatnom znackom
Hrvatskog kinezioloSkog saveza.
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Popis radova
objavljenih u
posljednjih pet
godina (navedeno
do 10 radova)

1.Misigoj Durakovi¢ M, Bok D, Soric M, Dizdar D Durakovi¢ Z, Jukic I. The
Effect of Cigarette Smoking History on Muscular and Cardio-Respiratory
Endurance. J Addict Dis. DOI: 10.1080/10550887.2012.735567

2.Soric M, Mikulic P, Misigoj-Durakovic M, Ruzic L, Markovic G. Validation of
the Sensewear Armband during recreational in-line skating. Eur J Appl Physiol.
2012; 112(3):1183-8.

3.Durakovi¢ Z, Misigoj Durakovi¢ M, Skavié J. Definis Gojanovié M.
Unexpected Sudden Death due to recreational swimming and diving in men in
Croatia in a 14 -year period. Collegium Antropologicum; 2012; 36(2) ; 641-
645.

4.Soric M, Turkalj M, Kucic D, Marusic |, Plavec D, Misigoj-Durakovic M.
Validation of a multi-sensor activity monitor for assessing sleep in children and
adolescents . Sleep Dec 10. doi:pii: S1389-9457(12)00405-4.
10.1016/j.sleep.2012.11.003. [Epub ahead of print]

5.Misigoj-Durakovic M. “Anthropometry in premenarcheal female esthetic
sports athletes and ballerinas. Chapter 111. in: The Handbook of
Anthropometry: Physical Measures of Human Form in Health and Disease,
Editor: V.R. Preedy, 1817-1836. Springer 2012.

6.MiSigoj-Durakovi¢ M, Sori¢ M, Durakovi¢ Z. Tjelesna aktivnost u prevenciji,
lijeCenju i rehabilitaciji sréanozilnih bolesti. Arh Hig Rada Toksikol
2012;63(Supplement 3):13-22

7.Sori¢ M, Misigoj-Durakovi¢ M, Durakovi¢ Z. Kardiovaskularni Rizici Vezani
Uz Vjezbanje. Arh Hig Rada Toksikol 2012;63(Supplement 3): 95-102.
8.Emeljanovas A, Venskaityte E, MiSigoj-Durakoviém M., Poderys J. Impact Of
Sport Games And Cyclic Sports On Muscle Strength And Certain
Cardiovascular System Indicators In Boys 11-14 Years Of Age — A Longitudinal
Study. Kinesiology 2012; 44 2:182-1909.Durakovi¢ Z, MiSigoj-Durakovi¢ M,
Medved R, Skavié J. Sudden Cardiac death due to physical e